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Preventivni program skoly

1. Charakteristika $koly a jeji vnitini zdroje

Zakladni Skola Chabarovice, prispévkova organizace
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budova zakladni skoly “budova odlouceného pracovisté- 4. A a 5. A

> Tfeditel: Mgr. Josef Kusebauch, 725061117, reditel@zschaba.cz
> zastupce Feditele: Mgr. Dagmar Brozova, 602 149 049, brozova@zschaba.cz

» vychovny poradce: pro 2. stupeit Mgr. Jifi Moravek, moravek@zschaba.cz,
pro 1. stupeit Mgr. Milena Tourkov4, tourkova@zschaba.cz ,

» Skolni metodik prevence: Mgr. et Mgr. Sylva Ptikrylova, 475 225 186,
prikrylova@zschaba.cz

» Skolni specialni pedagog: Mgr. et Mgr. Sylva Ptikrylova, 475 225 186,
prikrylova@zschaba.cz

> sekretarka: Vlasta Tovarova, 475 225 186, referent@zschaba.cz

» vedouci vychovatelka:



FUNKCE

Reditel $koly Mgr. Josef Kusebauch

Zastupce reditele pro Mgr. Dagmar BroZzova

Vychovny poradce pro 1. st. Mgr. Milena Tourkova
\/ychovny poradce pro 2. stupen Mgr. Jifi Moravek
Koordinator SVP Mgr. Jiti Moravek

Metodik primarni prevence Mgr. et Mgr. Sylva Ptikrylova
Skolni specidlni pedagog: Mgr. et Mgr. Sylva Piikrylova
Admistrator Mgr. Dana Valinska

Karierni poradce Mgr. Jiti Moravek

ICT koordinator Mgr. Tomas Ivanco

Koordinator enviromentalni vychovy Mgr. Milena Tourkova
Vedouci vychovatelka SD Lenka Najmanova

Zaméstananec povéreny vedenim - Skolnik Jifi KaSe

YV V.V V V V V V V V V V V V

Zdravotnik Mgr. Tomas Ivanco, Bronislava Krbcova, Mgr. Katefina Smrzova,
Mgr. Jana Sromova

Metodik sdruzeni 1. stupné Mgr. Dagmar Brozova

Metodik cizich jazykii Mgr. Katetina ProkeSova

Zapisy z PR Vlasta Tovarova

Kulturni porady (pro 1. a 2. stupeii) Mgr. Jana Sromova

VvV V V V V

Pracovnik povéreny PO v mimopracovni dobé Jifi Kase, Jolana Pavelkova
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Tiidni uditelé

Ptipravna tfida- Veronika Geyerova
1. A Mgr. Gabriela Menclova

1. B Mgr. Milena Tourkova

2. A- Mgr. Hedvika Kosova

6. tfida- Mgr. Dana Valinska
7. ttida- Mgr. Katefina ProkeSova
8. A- Mgr. Pavel Caitaml

Netridni ucitelé

Mgr. Védunka Vasatkova
Mgr. Hana Hrstkova

Bc. Tereza Brabcova
Magr. Josef Kusebauch
Mgr. Tomas Ivanco

Asistenti pedagoga
Roman Kepi¢

Martina Bednarova
Jitka Kondrlova
Lenka Sromova
Bronislava Krbcova
Michaela Dvorakova

Vychovatelky

Lenka Najmanova
Marie Muzikova

2. B- Mgr. et Mgr. Sylva Piikrylova
3. tiida- Mgr. Elena Urieova

4. tftida- Mgr. Katetina Smrzova

5. tfida- Mgr. Jana Sromova

8. B- Mgr. Valentina Orlova
9. tfida- Mgr. Roland Absolon

Mgr. Eva Svobodova
Dominik Senkyt

Bc. Petr Luftner

Mgr. Dagmar Brozova

JindfiSka Benedova
Ivana Krycnerova
Klara Gazdikova
Zdenka Miillerova

Bronislava Krbcova
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tisice obyvatel. Svou velikosti nepatii mezi nejohrozenéjsi lokality z hlediska vyskytu rizikového
chovani, ale socialnim slozenim obyvatel a spojenim s blizkym Usti nad Labem miizeme mluvit o
rizikovych faktorech.

V Chabartovicich je jedna zdkladni Skola, pod niZ spada odloucené pracovisté pro dvé tridy-

5. a 3. tfida. Rano je pro zaky zajisténa ranni druzina pfimo v budové odlouceného pracovisté.
Po ukonc¢eni vyuéovani Zaci piechazi pod dozorem pedagoga na hlavni budovu, kde jdou na
obéd, a poté do své druziny. Zakladni $kolu nav§tévuje 252 zakt z Chabarovic a okolnich obci.
Ve skole je zaméstnano 23 ucitelti (1 ucitelka ptipravné tfidy, 7 ucitelti pro 1. stupen, 15 ucitelt
pro 2. stupen), 12 asistentt pedagoga, 3 vychovatelky a 9 nepedagogickych pracovnikt. Vyuka
probiha podle $kolniho vzdélavaciho programu Moudra sova.

V leto$nim roce byla na Skole znovu oteviena ptipravna tiida, kterda ma za cil pfipravit zaky
pro uspésny vstup do Skolniho vzdélavaciho proudu zékladni skoly.

Déle zacalo fungovat skolské poradenské pracovisté, jehoz Cleny je feditel skoly, zastupce
teditele Skoly, vychovni poradci pro 1. a 2. stupen, Skolni metodik prevence a Skolni specidlni
pedagog. Jeho hlavnim cilem je prevence Skolni netispéSnosti, prevence rizikového chovani zaki
a pomoc ve vzdélavacim procesu zakim se SVP a zakiim nadanym.

Skola svym technickym zazemim miiZe nabidnout odbornou ué¢ebnu chemie a fyziky, které
byly v loiiském $kolnim roce zmodernizovany. Dale se $kola ptipravila bezbariérovy pfistup,
véetné€ socialniho zdzemi a schodolezu. Je zde také vytarna a nové€ zrekonstruovana a
zmodernizovana ucebna IT. V budové se taktéz nachézi télocvicna a druhd je vyuzivana
Vv odloucené sportovni hale mésta Chabarovice.

TaktéZz Skola disponuje zrekonstruovanym venkovnim $kolnim hii§tém a pozemkem pro
vyuku pracovnich ¢innosti.

V odlouceném pracovisti je i dilna uréena
pro vyuku pracovnich ¢innosti.

Z tohoto diivodu spatfujeme jako rizikové
ptechody na jednotliva pracovisté. Toto je
osetfeno dozory a doprovody jednotlivymi

vyucujicimi daného predmétu.

Rizikovymi misty ve $kole jsou dale



Satny, toalety, chodby. Z tohoto diivodu byl v t€chto mistech posilen dozor pedagogl. Dale pak
prostor vstupu do budovy. Zde vykonava dozor v dob¢ ranniho piichodu a odchodu zaku

z vyucovani skolnik s uklizeckou, ktefi by méli dohliZet, jak na Zaky, tak i na to, aby se do
budovy nedostali lidé bez védomi personalu skoly a vedeni. Dozory béhem ptestavek posiluji i

asistenti pedagoga.



Celkem | Chabatovice | Roudniky | PFestanov | Usti n/L| Modlany | Teplice | Krupka [Chlumec
PT 14 8 1 1 3
1.A 18 15 2
1.B 21 17 1 3
2.A 17 13 2 2
2.B 16 13 1 1 1
3.A 19 16 1 3 1
4. A 20 16 4 2 1 1
5.A 25 16 1 3 3 1 1
6. A 26 19 4 2 1 1
7.A 23 21 1 3 1
8. A 17 11 2 4 1
8.B 22 19 1 1
9.A 22 19 1 1 2
Celkem | 260 203 8 25 19 4 6 2 2
Celkem | Chabatovice | Roudniky | Pfestanov | Usti n/L| Modlany | Teplice | Krupka [Chlumec
Pomérné zastoupeni zaka ZS Chabarovice
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Na skole ptisobi jeden Skolni metodik prevence- Mgr. et Mgr. Sylva Piikrylova.

DOKUMENTACE PREVENTIVNICH AKTIVIT
Legislativné zakotvena dokumentace (Zakon 561/2004 Sb., tzv. skolsky zékon):

e Skolni vzdélavaci program (zapracovat &ast tykajici se prevence — $kolni
preventivni strategie).

e Vyroéni zprava (zapracovat zpravu o prevenci rizikového chovani).

e TrFidni kniha- Skola OnL.ine (zapisy nejen o ucivu, také o provedenych besedach
a akcich).

e Zaznamy z pedagogickych rad (zdznam jednani o ur¢itém rizikovém chovani
nebo o metodické aktivité SMP smérem k pedagogiim).

Tuto dokumentaci je povinna vést $kola. zodpovédnost ma reditel Skoly.

Dalsi dokumentace SMP

Vychézi z Vyhlasky 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a
Skolskych poradenskych zatizenich a z Piilohy ¢. 3 k vyhlasce 147/2017 Sb., kde je
uvedena ,,povinnost §kolniho metodika prevence vést pisemné zaznamy veskeré
¢innosti a to tak, aby mohl doloZit obsah i rozsah v€etné navrzenych a realizovanych
opatieni.*

e Preventivni program skoly

e Denik §kolniho metodika- nepovinné

e Zapisy fesSeni aktudlnich problému z oblasti prevence

e Pripravy na metodicka vedeni ucitelt

e Evidence akci s preventivni tematikou, vzdélavani a kontakti DVPP v oblasti prevence

e Ankety a vysledky riiznych Setfeni

Konzultaéni hodiny SMP jsou kdvkoliv po predchozi domluvé: e-mail
prikrylova@zschaba, nebo telefonicky 475 225 186
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Na nasi Skole zatim nepracuje Skolni preventivni tym, ale Skolni poradenské pracovisté:

Pracovnici §kolského poradenského pracovisté

Mgr. Josef Kusebauch- Feditel $koly

Mgr. Dagmar BroZova- zdstupce reditele Skoly

Mgr. Jiti Moravek- zastupce reditele Skoly, vychovny poradce pro 2. stuperi
Mgr. Milena Tourkova- vychovny poradce pro 1. stuperi

Mgr. et Mgr. Sylva Ptikrylova- §kolni metodik prevence

Mgr. et Mgr. Sylva Prikrylova- Skolni specialni pedagog

Megr. Jiti Moravek- kariérni poradce

Mgr. Tomas Ivanco- koordinator ICT

Problematiku rizikového chovéni se zabyva vedeni Skoly s vychovnym poradcem a skolnim
metodikem prevence.

Pedagogicky sbor je koordinovan vedenim skoly, vychovnym poradcem a Skolnim metodikem
prevence a maji moznost se prubézné informovat o postupech a metodickych pokynech.

Ucitelé ptisobi v ramci prevence na zaky prubézné ve svych hodinach, téidni ucitelé na

tfidnickych hodinach, na tfidnich akcich a akcich skoly.
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Odborna a metodicka literatura, odb.éasopisy, DVD, webové stranky zabyvajici se
primarni prevenci

e odborné knihy

Adaptacni (stmelovaci) soustiedéni pro 1. tfidu Radim Hladky, Miroslava Bukackova
Adaptacni (stmelovaci) soustiedéni pro 6. tiéidu Michal Dubec

Bezpecénost déti Edita Havrankova

M W

Ctyftuoviiovy model kvalifikaénich stupiiti pro pracovniky v primarni prevenci rizikového
chovani ve Skolach Miroslav Charvat, Lucie Jurystova,Michal Miovsky

Diagnostika Sikany, projevy, feSeni

Diagnostika skolni tfidy Richard Braun

Drogy ve $kole Michaela Vesela

Jak postupovat krok za krokem pii odhalovani a feSeni Sikany ve $kole-manual

© © N o O

Jak se branit drogam a piedchazet zavislostem. 2. stupent ZS Jakub Svec, Simona

Jerabkova, Veronika Tesarova

10. Jak si zdravym zpisobem zlepsit naladu a byt svézi. 2. stupei ZS Katerina Srbovd,
Simona Jerabkova

11. Jak uspésné zvladnout poskytovani péce nezletilém Zuzana Candigliota, Radkin Honzak

12. Jak ve Skole vytvofit zdravéjsi prostiedi-ptirucka o efektivni $kolni drogové prevenci-
wdal Urad viady CR

13. Jak zlepsit vztahy v nasi t¥idg. 2. stupen ZS prevence Sikany Jakub Svec, Simona
Jerabkova, Michal Kolar

14. Koc¢ici zahrada Markéta Exnerova, Tereza Kaufova, Lenka Skacelova

15. Manual postupu feSeni Sikany a zaskolactvi na zdkladnich Skolach s legislativou instituci.

16. Manudl pro tvorbu MPP Prazské centrum primdrni prevence

17. Metodické doporuceni k PRCH

18. Metodické doporuceni pro praci s Individudlnim vychovnym planem v ramci feSeni
rizikového chovéni zaki MSMT

19. Metodika k prevenci détskych trazi- elektronicka publikace

20. Metodika prace s détmi v oblasti primarni prevence rizikovych jevi Lenka Skacelova

21. Metodika prace s tfidnim kolektivem Centrum podpory inkluzivniho vzdélavani
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22. Metodika prace Skolniho specidlniho pedagoga zapojeného ve Skolnim poradenském
pracovisti Anna Kucharska, Jana Mrézkové (eds.) a kol.

23. Metodika prace s détmi na 1. stupni na 1. stupni-vybér technik Lenka Skacelova, Jana
Ferdova, Anna Aujezka

24. Metodika prevence traztl déti pro 1. stupei ZS Zdenék Vopicka, Jarmila Cihalova

25. Metodika prevence ve skolnim prostiedi Karel Nespor

26. Metodika pro identifikaci zakid ohroZenych Skolnim netspéchem ¢i pred¢asnym
odchodem ze systému vzdélavani, Pavel Svoboda, Miluse Hutyrova, Katerina Vitdskovd,
Michal Riizicka

27. Metodika pro praci asistenta pedagoga zaka s naruSenou komunika¢ni schopnosti Renata
Vrbova a kolektiv

28. Metodika vedeni tfidnickych hodin Lenka Skacelova

29. Metody diagnostiky tiidy

30. Moznosti feseni krizovych situaci v prostiedi skoly- sbornik prispévkii pedagogickych
pracovniku

31. MSMT Strategie prevence RCH 2013-2018

32. Navrh doporucené struktury MPP prevence rizikového chovéani pro ZS Michal Miovsky a
kol.

33. Plan reedukace pro specifické poruchy uéeni MSMT

34. Pomahejme si pratelé- prezentace-vrstevnicky program

35. Poruchy chovani- dokument

36. Poruchy pfijmu potravy- prezentace

37. Poruchy piijmu potravy-pifirucka pomahajici profese Hana Papezova, Jana Hanusova

38. Poruchy pfijmu potravy strucné

39. Prevence a feseni zaskolactvi-metodika- 1

40. Prevence a feSeni zaskolactvi-metodika- 2

41. Prevence urazui a rizikového chovani- elektronicka publikace

42. Primarni prevence rizikového chovani ve skolstvi Michal Miovsky, Lenka Skacelovd, Jana
Zapletalova

43. Program proti sikanovani-(zpracovdno dle Skolského zdkona a MP MSMT Cj. 28 2752000
—22)
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44, Piiklady dobré praxe programi §kolni praxe rizikového chovini Michaela Siriickova,
Michal Miovsky, Lenka Skacelové, Roman Kabrhelik a kol.

45, Pirucka pro $koly KdyZ se stane nestésti Psychosocidlni intervencni tym CR

46. Rizikové chovani déti a jeho pravni dopady Martina Jindrova

47. Rodinné pravo NOVY OBCANSKY ZAKONIK Zikon ¢. 892012 Sh., Obcansky zdkonik

48. Reseni zagkolactvi a cesta k napravé-dokument

49. Spole¢né proti drogam Jak spoleéné postupovat v oblasti protidrogové prevence Manual
pro verejnost, organizace a instituce v 0bci

50. Skolni psycholog Jana Zapletalova

51. Skolni §ikanovéni Michal Koldr

52. Skolni tiida, diagnostika- prezentace

53. Tfida v pohod¢ aneb aktivity pro podporu dobrych vztahti mezi zaky- elektronicka
publikace

54. Tridnické hodiny Michal Dubec

55. Ucebnice hygieny-Jak si spravné myt a susit ruce a zustat zdravy Katrin SchoolBook

56. Ucebnice hygieny-Jak si spravné myt a susit ruce a zlstat zdravy Katrin TeachersManual

57. Unplugged Program primarni prevence pro zaky 6. tfid zakladnich skol Centrum
adiktologie

58. Vyjadiujeme své pocity, abychom se citili Iépe 1. stupei ZS Lucie Horychova

59. Vykladovy slovniknzakladnich pojmi skolské prevence rizikového chovani Michal
Miovsky a kol.

60. Vyuziti pravnich opatfeni pii feSeni problémového chovani zaki na skolach-manual

61. Zavazky z delikti-skody NOVY OBCANSKY ZAKONIK Zdkon ¢ 892012 Sb., Obcansky
zékonik

62. Zdravotnicky kurz 2. stupenr ZS Martin Capek

63. Zasady efektivni primarni prevence Karel Nespor, Ladislav Csémy,Hana Pernicova

64. Kdo jsem, jaky jsem, Doc. PhDr. Josef Valenta, CSc., PaedDr. Véra Facova

65. Peer program, Karel Nespor

66. Problém zvany Sikana, Zdenék Altman

67. Budovani tymu, Aranka Reznickova
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68. Tymova prace, Narodni ustav odborného vzdélavani a obéanské sdruzeni Projekt
Odyssea

69. Jak zalozit preventivni tym, Helena Vrbkova

70. Zasobnik metod pouzivanych v OSV, Michal Dubec

71.S ODVAHOU K ROZVOJI POTENCIALU NA PRVNIM STUPNI ZS Inspirativni
metodicka ptirucka ,,Best practices* Editor: Markéta Hovorkova

72. Sebeposkozovani- zavéreéna prace, Dana Markova

73. SKOLA A NESTESTI{: JISME PRIPRAVENTI!

74. Bolest Sikanovani, Michal Kolar

1. Alkohol, drogy a vase déti Prim.Mudr.Karel Nespor CSc.

2. Moznost feSeni krizovych situaci v prostiedi zakladni skoly sbornik prispévkii
pedagogickych pracovnikii

Div¢i klub sbhornik prispevkii pedagogickych pracovnikii

Jak ptekonat problémy s alkoholem vlastnimi silami Prim.Mudr.Karel Nespor, CSc.

Prevence rizikového chovani ve Skolstvi Michal Miovsky a kolektiv

o 0~ w

Vykladovy slovnik zakladnich pojmi §kolské prevence rizikového chovani Michal

Miovsky a kolektiv

7. Programy a intervence Skolské prevence rizikového chovani v praxi Michal Miovsky a
kolektiv

8. Kuvalita a efektivita v prevenci rizikového chovani déti a dospivajicich Michal Miovsky a
kolektiv

9. Jsme rozdilni- u¢ime se a hrajeme si spole¢né, Somatopedicka spolecnost, o.s.

10. Priivodce détského svédka v trestnim tizeni, Vzdeéldavaci institut ochrany déti, o.p.s

11. Prace s tfidnim kolektivem ve spole¢ném vzdélavani, Adéla Handkova, Katerina
Stejskalova

12. Nasili ve skole a jak mu celit Helmut H.Erb.

13. St&sti Alex Rovira Celma Fernardo Trias de Bes

14. Jak ptekonat problém s hazardni hrou Prim.Mudr.Karel Nespor, CSc.

15. Stop détské obezite Petr Fort
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http://prim.mudr.karel/
http://prim.mudr.karel/

16. Clovék v demokratickém staté Michaela Dvoidkova

17. Zit napIno Julian Melgosa

DVD
1. Prevence délozniho ¢ipku
2. Seznam se bezpecné
3. Pravda o drogéach
http://www.prevence-praha.cz
http://www.adiktologie.cz
http://www.odrogach.cz
http://www.drogy-info.cz

http://www.0sv.cz

Casopis PREVENCE

Webova stranka Skoly

https://www.zschaba.cz/
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https://www.zschaba.cz/

2. Vnéjsi zdroje $koly pro tvorbu MPP

v
v
v
v
v

ANERN

<

vnéj$i informacni zdroje

http://www.prevence-praha.cz
http://www.adiktologie.cz
http://www.odrogach.cz
http://www.drogy-info.cz
https://prevence-online.webnode.cz

metodicka pomoc:
KONTAKTY
Hana Krpalkova- manaZer prevence kriminality- 477755166
Mgr. Petra Vaverkova- krajsky $kolsky koordinator prevence- 475657951
Mgr. Gabriela Kottova- Pedagogicko-psychologicka poradna UK a Za¥izeni pro
DVPP, pracoviité UL, metodi¢ka prevence- 475532803
Kurator pro mladez
vedouci oddé€leni- Mgr. Bej¢kova Blanka, tel. ¢islo: 475271390
povéteny pracovnik- Mgr. Lucie Hamalc¢ikova, kancelar ¢islo: 614, tel. Cislo: 475
271 313, e-mail: Lucie.Hamalcikova@mag-ul.cz
Socialni pracovnik OSPOD
veouci odd&leni- Mgr Cerna Pavla, 475271734
povéteny pracovnik- Bc. Ludmila Hyhlanova — kancelar 511, tel. ¢islo: 475 271 728
ludmila.hyhlanova@mag-ul.cz
OSPOD- vedouci odboru Stastna Ivana, Ing. 475271723
vedouci oddéleni piestupkii- Bc. Romana Rysova, 475271443
Sarka Rizickova, 475271454, Sarka.Ruzickova@mag-

ul.cz

Policie Ceské republiky Chlumec- 974426731
Meéstska policie v Chabarovicich- 475 225 301, 725 062 547

> Seznam psychiatri
MUDr. Petr Zahradnik 475 209 779
MUDr. David Filipovsky 475 209 779
MUDr. Pavel Kozlik 412 512039
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> Psychologické sluzby Usti nad Labem

1 - Poradna pro mezilidské
vztahy
telefon: 475 216 504

Prokopa Divise 1605/5;
Usti nad Labem; 400 01

Speciadlné pedagogicka péce

2 - Pedagogicko-psychologicka | Karla V. 348/3; Spec. ped.
poradna Usti nad Labem; 400 03

telefon: 475 533 232

2 - Pedagogicko-psychologickd | Bratii Capki 618/4;  Usti | Spec. ped.

poradna
telefon: 472 741 344

nad Labem; 400 01

Balké Stefan, PhDr.
- Klinické psychologie
telefon: 721 947 189

\/eleslavinova 3108/14;
Usti nad Labem; 40111

Smlouvy se vSemi
pojistovnami, bere i déti

Benda Jan, PhDr.
telefon: 777 268 729

Prokopa Divise 9; 400

01, Usti nad Labem,

2 — 4 tdyny, bere dospélé. 600
K¢ — bez pojistovny.

Danihelkova Pavla, PaeDr.
telefon: 603 289 615; 475 232

Velkéa Hradebni 2 (budova
Grandu,

700 K¢&, 860 parova. Dospélé

226; Email: 1.patro,
pavla.matouskova@tiscali.cz ¢.dvefi226);
400 01 Usti nad Labem
Demosthenes (centrum Mirova 2; 400 | telefon: 475259355 spec. ped.

komplexni péce) -
PaedDr. Lenka PospiSilova

11 Usti nad Labem

Dolezalova Romana, PhDr.
telefon: 475 221 012; 603 755
292

Masarykova 200, Usti nad
Labem

Nema smlouvu s vojenskou ZP
as VZP, déti nebere, ptip.
600K ¢/50min.

Doubravova Jana, PhDr.
telefon: 777 132 794; 472 777
282; email:
jana@doubravova.cz

Werichova 2742/4, 40011
Usti nad Labem - Severni
Terasa

Ptima platba 600K ¢/hod
Pracuje i s détmi, obj. lhiita cca
1 més. Nepracuje se zavislostmi
a s psychiatrickymi klienty.

Hrochova Zuzana, Mgr.
telefon: 777 108 454; email:
hrochova.zuzana@agmail.com

Veleslavinova 14; (Diim
techniky); Usti
nad Labem 400 11

Pouze ptima platba, prace
s détmi-s rodinou
60min/600K¢, s rodinou 800K ¢

Jilkova Katefina USTECKA
POLIKLINIKA
telefon: 477102111

Masarykova 92; 400 01,
Usti nad Labem

V poliklinice ¢t, pa

Ma plno, smlouvy se v§emi
pojistovnami, bere déti,
doporuceni ano

Karas Stanislav, Mgr. dle domluvy Manzelské poradenstvi, RT 700
777 338 057; skaras@email.cz K¢, individualni 700 K¢
Kost'alova Véra, Mudr. Masarykova 160 telefon: 602968479, email:

400 01, Usti nad Labem,
Ustecky

konzultace@mentalnihygiena.cz
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Lebduska Vojtéch, Mgr.
telefon: 737 479 001

Hofteni (budova fakulty
UJEP); Usti nad Labem

Pouze pfima platba. Prace
s rodinou.
1000K ¢&/sezeni/60-90min./

Lenka Nikoli¢ova, Mgr.
USTECKA POLIKLINIKA —
Telefon: 477 102 167

Masarykova 92; 400

01, Usti nad Labem

V poliklinice ¢t, pa

Smlouvy se vS§emi
pojisStovnami, ne déti, dopor.
ano, mé doptedu plno, nebere
deéti.

Marvanova Jana, Mgr.
telefon: 721357631

Masarykova ulice (u svaté
medaile); Usti nad
Labem;

Ptima platba 600K ¢/60min.
Pouze dospéli.

Melzerova Hana, Mgr.

Udoli 59, 40340 Usti nad
Labem - Skorotice

telefon. 472 741 129

Melzerova Hana, Mgr.

Udo[i 59:
40; Usti nad Labem

403

telefon: 472 741 129;
603 396 643;
Email: p.melzer@volny.cz

Mikuli¢ova Yveta, PhDr.
telefon: 475 650 110

Mezni 2854,
Usti nad Labem

Krom VZP mé smlouvu se 4
hlavnimi pojiStovnami:
ministerstva, OZP, CPZP,
vojenskou. Pracuje i s détmi,
1 ptima platba 600K¢/50min.

Pavlista Jan, Mgr.
- Psychologicka ordinace
telefon: 776 081 572

Beethovenova 34; Usti

nad Labem; 400 11

Pouze piima platba
500K ¢/60min., pracuje i s détmi,
neni nutné dopor.

Petrova Eva, Mgr.

Prokopa Divise 9 400 01
Usti nad Labem

telefon: 603 113 189

Klinicky psycholog, zaméfeni
hlavné na mladez, péstouni 600
K¢ za hodinu, Rogeriansky
vycvik + diagnostika

Péxis — centrum psychosomatické
péce

- MUDr. Jana Marvanova
(psychoterapeut, psychiatr)

- Mgr. Veronika Roudna

(psycholog)

Srémkova 38
Usti nad Labem; 400 11

telefon: 702057975 email:
info@pexis.cz

Sik Vladimir, PaeDr.

Kralova vysina 575/34
40001 Usti nad Labem

telefon: 777 028 050; email:
supervize.sik@gmail.com
vztahy, péstouni, mladez, 500
K¢

Svarc Jifi, Mgr. - 1. UPPA, s.r.0.

Alesova 652/38; Usti nad
Labem; 400 01

telefon: 472700143

Tokarova AneZzka Katefina,
Mgr.
telefon: 475 650 110

Mezni 2854, Usti nad
Labem

U Mikulicové
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Vabrouskova Marie, Mgr. Mezni 2854, Usti nad U Mikuliové

telefon: 475 650 110 Labem
Vaverkova lvana, Mgr. Masarykova 92; 400 01, Po, Ut, st v poliklinice
USTECKA POLIKLINIKA - | Usti nad Labem -smlouvy se v§emi
telefon: 477 102 118 pojistovnami, neni tfeba
doporuceni, ma plno na ptil roku
doptedu. Pracuje 1 s détmi. M4 i
privatni praxi, tam obsazeno na
14 dni, 50min/600K¢
Wolfeova llona, PhDr.- klinicky | Masarykova 105; Usti | Smlouva téméf se viemi
psycholog nad Labem; 400 01 pojistovnami, bere déti, bez
dop.
telefon: 475 214 790
Mgr. Karolina Ranglovéa Nema svoje prostory, 600 K¢, dospélé, déti, SPC,
Litoméfice + dojede na mozno s praci s détmi u klienta
misto — Uprava rodinného prostiedi,

specializace v metod¢
konceptualniho uceni

Kontakty NNO:

v' ODDELENI SOCTALN{ PREVENCE
Na odd¢leni socialni prevence pracuji kuratofi pro déti a mladez. Spolupracuji s détmi, které maji
zavazné vychovné problémy. Dale pracuji s nezletilymi i mladistvymi pachateli protipravnich
¢inti. Poskytuji rodi¢im poradenstvi pfi vychové jejich déti.

v" ODDELEN{ SOCIALNE-PRAVNI OCHRANY DET{
Na tomto oddéleni socialni pracovnici spolupracuji s obét'mi trestné ¢innosti, s détmi, které jsou
tyrané, sexualné zneuzivané.
Pracovnici se vénuji problematice svéteni ditéte do péce jednoho z rodict, stanoveni vyzivného,
upravé styku. Pomahaji fesit krizové situace v rodin¢.

v ODDELENI NAHRADN{ RODINNE PECE
Pracovnici zde zajist'uji tkony spojené s vykonem nahradni rodinné péce (adopce, péstounska
péce, svéfovani déti do péce jinych osob neZz rodicit), spolupracuji s péstouny a dalSimi
institucemi a pomahajicimi organizacemi.

Podpora vzdélivini Usti nad Labem

734 428 151 michaela.palascakova@clovekv tisni.cz Hrbovicka 60, Usti nad Labem

Clovék v tisni

Zajistuje doucovani pro déti, které maji potize ve Skole, a doma se jim nedostava adekvéatni
podpora. Doucovani je ur€eno 74kt m zékladnich Skol pfimo v jejich domacnosti. Kariérni
poradenstvi ur¢ené détem vychazejicim ze zékladni Skoly a studenttim stfednich kol ¢i ucilist.
Moznost stipendia. Pfedskolni kluby.

Dobrovolnické centrum
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775 873 937 lucie.palascakova@dcul.cz Prokopa Divise 1605/5 Usti nad Labem

Poslanim je pomahat pfi feseni problémt, které neptiznivé ovliviiuji fungovani rodin a které
nejsou rodiny schopny samy vyfesit. Jedna se o rodiny s détmi z Usti nad Labem a blizkého
okoli. Rodindm nabizi vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti. Mentoringové dobrovolnické
programy.

Socialné aktivizacni sluZby pro rodiny s détmi

731 128 247 saska@charitausti.cz Polatkova 2, Usti nad Labem

Oblastni charita Usti nad Labem

Poslanim je pomahat pfi feSeni problémi, které neptiznivé ovliviiuji fungovani rodin a které
nejsou rodiny schopny samy vyftesit. Nabizi vychovné, vzdélavaci a aktiviza¢ni Cinnosti,
zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim.

Stiredisko vychovné péce

475 240 010 j krizkova@vuboletice.cz Mirové namésti 37, Usti nad Labem

Poskytuje vSestrannou preventivni specidlné pedagogickou péci a psychologickou pomoc détem s
rizikem ¢€i s projevy poruch chov ani a negativnich jevil v socidlnim vyvoji. Poskytuje
konzultace, odborné informace a pomoc osobam odpovédnym za vychovu i pedagogickym
pracovnikiim. Nabizi moznost dobrovolnéh o pobytu, ktery je zaméten na dalsi diagnostiku
pfi¢in poruchového chovani.

Pedagogicko-psychologicka poradna Usteckého kraje

475 532 803 usti@pppuk.cz Celakovského 2, Usti nad Labem

Poskytuje bezplatné sluzby détem i dospivajicim, jejich zakonnym zastupctim a uciteliim skol.
Hlavni ¢innosti je psychologicka a specialné pedagogické diagnostika vzdélavacich nebo
vychovnych obtizi, doporuceni vzdelavacich i vychovnych opatfeni, véetné posuzovani skolni
zralosti pfedskolnich déti.

Krajska adiktologicka ambulance a poradna pro déti a dorost

607 451 588 ambulance@drugout.cz Velkéa Hradebni 47, Usti nad Labem

Nabizi preventivni piisobeni a edukace cilové skupiny, bezpe¢ny prostor a podporu pii feseni
aktualni problematické situace klienta vzniklé v souvislosti s ndvykovym chovanim,
podporu klienta v abstinenci. Pomoc pii obnoveni kontakti, zlepSeni mezilidskych vztaht.

White Light I

725 874 363 ambulance@wl1.cz Prazska 166/47, Usti nad Labem

Pro vSechny, ktefi experimentuji nebo skodlivé uzivaji ndvykové latky, nadmérné hraji automaty,
PC hry, sazi, pouzivaji PC/mobil/internet/socialni sit€ nebo jsou rodici, ptibuznymi

¢i jinak blizkymi osobami vySe zminénych osob a hledaji pro sebe feseni.

Poradna pro rodinu a mezilidské vztahy

475 216 504, 775 234 159 poradna.ul@centrum.cz Prokopa Divise 1605/5, Usti nad Labem
Nabizi odborné socialni poradenstvi — osobni, parové a rodinné, pted rozvodova a po rozvodova
mediace, zakladni socialni poradenstvi, psychologické poradenstvi, socialné-pravni
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poradenstvi, diagnostiku, vychovné-vzdélavaci programy pro Skoly, psychoterapii.

Bateau — poradenské centrum

731 172 025 bateau@bateau.cz Vanickova 11, Usti nad Labem

Poskytuje bezplatné kvalifikované sluzby nahradnim rodindm a rodinam v krizi prostfednictvim
sluzby odborného socidlniho poradenstvi, psychologického, specialné-pedagogického,

pravniho a socidlniho poradenstvi, terapeutickou a mediacni praci v rodinném systému,
individualni préci s détmi, asistovany kontakt, realizaci kurzi, prednasek a workshopti, taktéz
aktivity primarni prevence v ramci détskych klubt.

Intervencni centrum

475 511 811 intervencnicentrum@spirala-ul.cz Masarykova 75/225 Usti nad Labem

Spiréla

Nabizi pomoc osobdm ohrozenym domécim nasilim. Socialné-pravni, pravni, emocni, psychicka
podpora, intenzivni podpora spojend s pobytem na krizovém ltzku, vyjezd k imobilnim

osobam, seniortim, hospitalizovanym v dasledku zranéni, spoluprace s institucemi.

Centrum Krizové intervence

475 603 390 sluzba Triangl - deti@spirala-ul.cz K Chatam 22, Usti nad Labem

Spiréla

Nabizi osobam v tizivé Zivotni situaci ambulantni i pobytovou krizovou pomoc individudlnim
osobam 1 rodinam s détmi. Klienti ve vazném krizovém stavu mohou vyuzit bezplatny pobyt.
Internetova poradna — moznost konzultace prostiednictvim e-mailu. Zdrava rodina — pomoc
rodindm s détmi, které maji vychovné nebo vztahové potize. Linka pomoci — telefonicka krizova
pomoc NONSTOP. Sluzba Triangl dale nabizi okamzitou pomoc, bezpeci a podporu détem a
odbornou pomoc rodic¢tim, péstountim, blizkym osobam ditét e, pedagogtim i dalsim odborniktim.
Prostupné bydleni - startovaci byty pro osoby v tizivé Zivotni situaci.

Sance pro viechny - Domov bez nasili

725 912 694 sance.managerpodpory@spirala-ul.cz Masarykova 75, Usti nad Labem

Spirala

Sluzba je zaméfena na cely rodinny systém, odborna péce je vénovana détem jako svédktim
nasili, ohroZenym osobam ¢i ¢lentim rodiny, ktefi nezvladaji vztek a agresi ve vztazich. Cilem
je zajistit détem zdrave prostiedi a kontakt s obéma rodi¢i bez nasili a agrese (asistované
kontakty).

Anocen

602 549 649 anocen@cepoz.cz Velka Hradebni 51, Usti nad Labem

Centrum pro psychotarepii a vyZivu

Sluzba usiluje o zprostiedkovani u¢inného a spoleensky prospésného feseni konflikti spojenych
s trestnou ¢innosti a soucasné zajist'uje vykon alternativnich trestii a opatieni s dirazem

na zajmy poskozenych, ochranu komunity a prevenci kriminality. Podpora obéti trestnych €ind.
Pravni a psychosocialni podpora (osobni, telefonni, e-mailova), véetné doprovazeni.
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e s e INFORMATIVNI PLAKAT PRO RODINY S DETMI

Odbor socidlnich véal

M 5c1i 3

ODDELENT SOCIALNI PREVENCE N

Na oddéleni socidini prevence pracuji kuratofi pro déti a middel. Spolupracufi s détmi, kterd majizavalné vichovné

problémy. Dile pracuji s nezietilymi | mladistvymi pachateli protipravnich &ind. Poskytuji rodiEdm poradenstvi pfi wchové
¥ E2y Jejich gl

www.usti-nad-labem.cz

ODDELEN! SOCIALNE-PRAVNI OCHRANY DETI

Na tomto oddéleni sociini pracovnici spolupracuji s ob&fmi trestné Einnostl, s détmi, které jsou tyrané, sexuding zneuivand.

Pracovnici se vénuyjiproblematice svéfeniditéte do péfe jednoho2 roditl, stanovenivylivného, upravé styku. Pomdhaji fedit

situace v rodiné.

ODDELENI NAHRADNI RODINNE PECE

Pracovnid zde 2aji€uji ukony spojené s vykonem nahradni rodinné péée (adopce, péstounska péde, svéfovani déti do pade
jinych osob nef rodicd), spolupracuii s péstouny a daliimi institucemi 2 pomahajicimi organizacemi.

sluzby, které Vase mésto nabizi

~

b
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Nizkoprahovy klub Novy Svét 731690479 alena.mal; @clovekvtisni.cz Mati&ni 182, Usti nad Labem
Clovék v tisni

Détem a mladeZi ze sociélné vylouceného prostiedi nabizi bezpeény prostor pro volnoZasové aktivity, vychovné preventivné vzdélavaci aktivity jako alternativu k Zivotu ,na ulici®,
Profesionalni pomoc a provazeni pi feSeni obtiznych Zivotnich situaci.

!(lub Mixér 739 220251 klara.jezk @clovekvtisni.cz Hrbovicka 60, Usti nad Labem
Clovék v tisni

Klub Mixér je nizkoprahové zafizeni pro déti a middez, ktery se nachaziv Predlicich, Klub je v lokalit@ mistem, kam se d4 jit, kdyZ Slovék nechce byt sam nebo se nudi, nechce byt na ulici,
doma anebo se tfeba ocitl v situaci, kdy se potfebuje poradit. Mixér déid koktejl aktivit, ktery michaji pracovnic spoleéné s témi, kteff sem pfichazeiji,

Stromecek - Pred$kolni klub 777 367872 ika.blazk @cl ytisni.cz Hrbovicka 60, Ustinad Labem
Clovék v tisni

Strometek nabizi détem pochézejicim ze socidiné vyloudeného prostiedi pravidelné a programové pripravované tematické aktivity pred3kolni vychovy, rozviji jejich dovednosti a znalosti
v pratelském a bezpetném prostfedi,

StonoZka - PredSkolni kiub 778442546 cecilie.b a@clovekvtisni.z Jindficha Plachty 183, Ustinad Labem
Clovek v tisni

Stonozka nabizi détem pochazejicim ze socidiné vylouceného prostredi pravidelné a programové pripravované tematické aktivity predskolni vychovy, rozviji jejich davednostia znalostiv
pratelském a bezpecném prostiedi.

Podpora vzdélavani Ustinad Labem 734428151 michaela.pal 1 tisni.cz Hrbovicka 60, Usti nad Labem
Clovek v tisni

Zajistuje douCovani pro céti, které maji potize ve Skole, a doma se jim nedostdva adekvatni podpora. Doucovan je uréeno zakh m zékladnich Skol pfimo v jejich domécnostl, Kariérni
poradenstvi urdené détem vychazejicim ze zakladni Skoly a studentim stfednich $kol & udilist, MoZnost stipendia, PredSkolni kluby.

Dobrovolnické centrum 775873937 lucie.palascakova@dcul.cz Prokopa Divide 1605/5 Usti nad Labem

Poslénim je poméhat pfi feSeni problémd, které nepfiznivé oviiviuji fungovéni rodin a které nejsou rodiny schopny samy vyiesit. Jednd se o rodiny s détmi z Usti nad Labem a blizkého
okoli, Rodinam nabizi vychovné, vzdélévaci a aktivizatni &innosti, Ment oringoveé dobrovolnické programy.

Socidiné aktivizatni sluzby pro rodiny s détmi 731128247 saska@charitausti.cz Pola&kova 2, Usti nad Labem
Oblastni charita Usti nad Labem

Posldnim je pomdhat pfi feSeni problémd, které nepfiznivé oviviuji fungovani rodin a které nejsou rodiny schopny samy vyresit. Nabizi vychovné, vzdélavaci a aktivizatni &innost,
zprostredkovéni kontaktu se spoletenskym prostredim.

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Tykadlo 736 785956 tykadlo@charitausti.cz Polatkova 2, Usti nad Labem
Oblastni charita Usti nad Labem

Je urenopro traven! voiného asu déti od 6 do 15 let, které jsou ze socidiné znevyhodnéného prostiedi. Gllem je nabidnout bezpeéné prostiedi pro vzajemna setkavani, komunikaci,
vyménu zkusenosti, vzdElavani a vypinéni volné Easu prospEdnymi Einnostmi, které podporui zdravy Zivotni styl a zarovef pdsobi preventivné proti neadoucim spole¢enskym jeviim.

Matefské centrum 734768399 her ka@chari iz Polagkova 2, Usti nad Labem
Oblastni charita Usti nad Labem

Nabizi prostory pro smyslupiné tréveni volného Easu rodicl s détmi. Realizuji riznorodé zajmové aktivity, besedy, workshopy, zakladni socidini a prévni poradenstvi. Pro déti je
k dispozic bezpeZna herna s nekuFackou kavarnou, v 1ét& je mozné vyuZivat zahradu s hernimi prvky. Prostory jsou té3 k prondjmu na narozeninové détské oslavy.




Volnofasové aktivity

Skolni druzina Klubovna Ovecka 731633462 ki ka@charitausti.cz Polackova 2, Usti nad Labem
Oblastni charita Usti nad Labem

Funguje stejné jako $kolni druZiny na zakladnich Skolach pro Zaky 1. stupné, véetné doprovazeni déti do Skoly a jejich vyzvedavaniz okolnich $kol (25 Stibrnicka a ZS Rabasova).
V druziné nabizeji nizné krouzky a aktivity pro d&ti zdarma.

Centrum sluiet? pro rodinu — Ddm svatého Materny 739 507 615 karaffova@charitausti.cz Karla IV. 3, Usti nad Labem
Oblastni charita Usti nad Labem

Nabizi sluzby redindm s détmi, které se ocitly v nepfiznivé Zivotni situad. Sluzby jsou poskytovany ambulantni a terénni formou.

Komunitni centrum pro déti — Lucema 734786042 kolesova@charitausti.cz Karla IV. 3, Usti nad Labem
Oblastni charita Usti nad Labem

Nabizi sluZby détem, které pochdzeji ze socialné znevyhodnénéno prostfedi, SluZby jsou realizovany terénni i ambulantni formou a jejich cilem je nabidnout détem a middeZi moznost
travit Cas smysluplnym zplsobem v divérnych a bezpeénych podminkach.

Détska skupina Svétiuska 731628594 krivska@charitausti.cz Karia 1V. 3, Usti nad Labem
Oblastni charita Usti nad Labem

Détska skupina je uréena pro déti, které jsou schopné samostatné chlize, maji asvojené zakladni hygienické névyky a jsou pfimé fené samostatné svému véku.

um Slune&nik 607 614766 reslunecnik@volny.cz Dilce 74, Usti nad Labem

Nabizi krouzky pro déti, vikendové akce, piiméstské a pobytové tabory, KrouZky keramiky a pleteniz papiru pro déti, dospélé 2 seniory. Kreativni dilny.

Détskeé skupiny 777 167 996 reslunecnik@volny.cz Kubelikova 1, Usti nad Labem

Nizkoprahovy kiub Orion 608 963 259 orion@usti.yma.cz Kréinova 806/1, Ustinad Labem
YMCA Usti nad Labem

Poslani klubu je socidlni zaflenéni ohroZené mlddeZe. Klub poskvtuie poradenstyi, informacni servis, dou€ovani, Hudebni a sportovni aktivity.
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Stfedisko vychovné péce 475240010 jokri I .cZ Mirové ndmésti 37, Usti nad Labem

Poskytuje viestrannou preventivni speciainé pedagogickou péci a psychologickou pomoc détem s rizikem &i s projevy poruch chov ani a negativnich jev v socialnim vyvoji. Poskytuje
konzultace, odbomné informace a pomoc osobdm odpovédnym za vychovui pedagogickym pracovnikiim, Nabizi moZnost dobrovoiného pobytu, ktery je zaméfen na dalsi diagnostiku
piicin poruchového chovani,

dagogicko-psychologické poradna ého kraje 475532803 usti@pppuk.cz Eelakovského 2, Usti nad Labem

Poskytuje bezplatné sluZby détem | dospivajicim, jefich zakonnym zastupciim a uéitelim Skol, Hlavni &innosti je psychologicka a specidiné pedagogicka diagnostika vzoéldvadch nebo
vychovnychobtizi, doporuceni vzdélavacich i vychovnych opatfent, véetn & posuzovani kolni zralosti pfedSkolnich déti.

Krajska adiktologicka a poradna pro déti a dorost 607 451588 ambulance@drugout.cz Velka Hradebni 47, Usti nad Labem

Nabizi preventivni pisobeni a edukace dilové skupiny, bezpetny prostora podporu pfi feSeni aktualni problematické situace klienta vzniklé v souvislosti s navykovym chovanim,
podporu klienta v abstinend. Pomoc pfi obnoveni kontaktd, zlepseni mezilidsky ch vztahd.

White Light I 725874363 ambulance@wll.cz Prazska 166/47, Usti nad Labem

Pro viechny, ktefi experimentuji nebo Skodlivé uZivaji navykové latky, nadmémé hrajl automaty, PC hry, sézi, pouZivaji PC/mobil/internet/sodaini sité nebo jsou rodiéi, pribuznymi
& jinak blizkymi osobami vySe zminénych osob a hledaji pro sebe fedeni.

Poradna pro rodinu a mezilidské vztahy 475216504, 775 234 159 poradna.ul@centrum.cz Prokopa DiviSe 1605/5, Usti nad Labem

Nabizi odborné sociini poradenstvi — osobni, parové a rodinné, pied rozvodova a po rozvodova mediace, zakladni socidini poradenstvi, psychologické poradenstwi, sociainé-pravni
poradenstvi, diagnostiku, vychovné-vzdélavad programy pro $koly, psychoterapii.
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Volnofasové aktivity

Skolni druzina Klubovna Ovecka 731633462 ki ka@charitausti.cz Polackova 2, Usti nad Labem
Oblastni charita Usti nad Labem

Funguje stejné jako $kolni druZiny na zakladnich Skolach pro Zaky 1. stupné, véetné doprovazeni déti do Skoly a jejich vyzvedavaniz okolnich $kol (25 Stibrnicka a ZS Rabasova).
V druziné nabizeji nizné krouzky a aktivity pro d&ti zdarma.

Centrum sluiet? pro rodinu — Ddm svatého Materny 739 507 615 karaffova@charitausti.cz Karla IV. 3, Usti nad Labem
Oblastni charita Usti nad Labem

Nabizi sluzby redindm s détmi, které se ocitly v nepfiznivé Zivotni situad. Sluzby jsou poskytovany ambulantni a terénni formou.

Komunitni centrum pro déti — Lucema 734786042 kolesova@charitausti.cz Karla IV. 3, Usti nad Labem
Oblastni charita Usti nad Labem

Nabizi sluZby détem, které pochdzeji ze socialné znevyhodnénéno prostfedi, SluZby jsou realizovany terénni i ambulantni formou a jejich cilem je nabidnout détem a middeZi moznost
travit Cas smysluplnym zplsobem v divérnych a bezpeénych podminkach.

Détska skupina Svétiuska 731628594 krivska@charitausti.cz Karia 1V. 3, Usti nad Labem
Oblastni charita Usti nad Labem

Détska skupina je uréena pro déti, které jsou schopné samostatné chlize, maji asvojené zakladni hygienické névyky a jsou pfimé fené samostatné svému véku.

um Slune&nik 607 614766 reslunecnik@volny.cz Dilce 74, Usti nad Labem

Nabizi krouzky pro déti, vikendové akce, piiméstské a pobytové tabory, KrouZky keramiky a pleteniz papiru pro déti, dospélé 2 seniory. Kreativni dilny.

Détskeé skupiny 777 167 996 reslunecnik@volny.cz Kubelikova 1, Usti nad Labem

Nizkoprahovy kiub Orion 608 963 259 orion@usti.yma.cz Kréinova 806/1, Ustinad Labem
YMCA Usti nad Labem

Poslani klubu je socidlni zaflenéni ohroZené mlddeZe. Klub poskvtuie poradenstyi, informacni servis, dou€ovani, Hudebni a sportovni aktivity.
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Stfedisko vychovné péce 475240010 jokri I .cZ Mirové ndmésti 37, Usti nad Labem

Poskytuje viestrannou preventivni speciainé pedagogickou péci a psychologickou pomoc détem s rizikem &i s projevy poruch chov ani a negativnich jev v socialnim vyvoji. Poskytuje
konzultace, odbomné informace a pomoc osobdm odpovédnym za vychovui pedagogickym pracovnikiim, Nabizi moZnost dobrovoiného pobytu, ktery je zaméfen na dalsi diagnostiku
piicin poruchového chovani,

dagogicko-psychologické poradna ého kraje 475532803 usti@pppuk.cz Eelakovského 2, Usti nad Labem

Poskytuje bezplatné sluZby détem | dospivajicim, jefich zakonnym zastupciim a uéitelim Skol, Hlavni &innosti je psychologicka a specidiné pedagogicka diagnostika vzoéldvadch nebo
vychovnychobtizi, doporuceni vzdélavacich i vychovnych opatfent, véetn & posuzovani kolni zralosti pfedSkolnich déti.

Krajska adiktologicka a poradna pro déti a dorost 607 451588 ambulance@drugout.cz Velka Hradebni 47, Usti nad Labem

Nabizi preventivni pisobeni a edukace dilové skupiny, bezpetny prostora podporu pfi feSeni aktualni problematické situace klienta vzniklé v souvislosti s navykovym chovanim,
podporu klienta v abstinend. Pomoc pfi obnoveni kontaktd, zlepseni mezilidsky ch vztahd.

White Light I 725874363 ambulance@wll.cz Prazska 166/47, Usti nad Labem

Pro viechny, ktefi experimentuji nebo Skodlivé uZivaji navykové latky, nadmémé hrajl automaty, PC hry, sézi, pouZivaji PC/mobil/internet/sodaini sité nebo jsou rodiéi, pribuznymi
& jinak blizkymi osobami vySe zminénych osob a hledaji pro sebe fedeni.

Poradna pro rodinu a mezilidské vztahy 475216504, 775 234 159 poradna.ul@centrum.cz Prokopa DiviSe 1605/5, Usti nad Labem

Nabizi odborné sociini poradenstvi — osobni, parové a rodinné, pied rozvodova a po rozvodova mediace, zakladni socidini poradenstvi, psychologické poradenstwi, sociainé-pravni
poradenstvi, diagnostiku, vychovné-vzdélavad programy pro $koly, psychoterapii.
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Skolni metodik prevence a vychovny poradce se ¥idi témito dokumenty:

Zakladni pravni ramec primarni prevence rizikového chovani (PPRCH)

Zékon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon),

Zakon o €. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich

Zakon ¢. 379/2005 o opatienich k ochrané pred $kodami pisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakoni
Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., 0 poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a skolskych
poradenskych zatizenich

Zakladni metodické dokumenty PPRCH

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakt a studenti
ve $kolach a §kolskych zatizenich ¢&j. MSMT 21291/2010-28

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a ieSeni Sikany
ve Skolach a Skolskych zaiizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Metodicky pokyn k zajisténi bezpe¢nosti ochrany zdravi déti, Zaku a studentl ve
$kolach a §kolskych zafizenich zfizovanych MSMT, &.j. 37 014/2005

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani Zakia z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi ¢.j.: 10194/2002-14

Metodicky pokyn Ministerstva $kolstvi, mladeze a té€lovychovy k vychové proti
projeviim rasismu, xenofobie a intolerance C.j.: 14 423/99-22

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi
2019 — 2027

Ak¢ni plan realizace Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a
mladeZe na obdobi 2019 — 2027

Strategie prevence kriminality 2022- 2027 (definovana ve viceletych cyklech Usneseni
vlady CR)
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3. Analyza vychozi situace, monitoring

V nasi skole jsme v roce 2022/2023 zaznamenali mirny vyskyt rizikového chovani — zejména
nevhodné chovani, agresivitu déti, nasili, Sikanu a zejména pak zaskolactvi. Nekteré ptipady byly
feSeny pouze s vedenim a tfidnimi uciteli, nékteré pfedany kuratorim a feSeny spolecné

s OSPOD.

Skolni metodik prevence se v uplynulém roce zagastioval vychovnych komisi- byl- li 0 to
pozadan.

Ve $kole je znaéné procento déti pochazejici z malo podnétného rodinného prostiedi. Casto se
setkdvame s tim, ze rodina nevénuje ditéti dostatek Casu a nalezitou péci. V rodinach velmi ¢asto
chybi pevné stanovena pravidla chovani. To se snaZime kompenzovat pravidly chovani, na
kterych se déti samy podileji. Snazime se, aby se prevence a zdravy zivotni styl staly pfirozenou
soucasti zivota Skoly, Skolnich osnov a vyuky jednotlivych pfedmét a nebyly pojimana jako
nadstandardni aktivita skoly.

Stale se potykdme s nasledky distanéni vyuky ve smyslu nastavena reZimu, pravidel a zv1asté pak
pracovnich navykt, protoze se ndm béhem této doby objevily nespolupracujici rodiny a zaci.
Vedeni skoly po dobu distan¢ni vyuky aktivné sledovalo a podporovalo tyto rodiny, at’ uz
vybavenim tableti na doma, pomoc online doucovani prostfednictvim asistentli pedagoga,
paklize to situace dovolila, pak i pfimou ucasti ve $kole a dohledem nad témito zaky. Pfesto
musime konstatovat, Ze jsme zaznamenali ZaKy s rizikem Skolni neuspésnosti, zaky, kterym
distan¢ni vyuka nevyhovovala, a tedy nepodavali standardni vykony.

I v leto$nim roce je v nabidce moznost doucovani, které by mohlo pomoci zmirnovat a
eliminovat dopad distanéni vyuky.

Skolni metodik prevence se taktéZ u¢astnil intervenénich t¥idnickych hodin, nebot’ byl o to
pozadan tfidnimi uciteli, ktetfi shledali toto jako potebné, aby se v jejich tfidach nastavila

pravidla, ktera by pozitivné ovlivnila pfijemné a bezpecné klima pro zaky.
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4. Stanoveni cilii PPS podle cilovych skupin

K zdkladnim ciliim primdrni prevence rizikového chovani patii:

1. prevence v oblasti zneuzivani navykovych latek, Sikany a nasilného chovani, kybersikany,
hradstvi, vandalismu, zaSkolactvi, virtualnich drog, xenofobie, rasismu, poruch pfijmu
potravy, naboZenského extremismu, rozpoznani tyrani a zneuzivani ditéte.

2. vychova zaki ke zdravému Zivotnimu stylu

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravého Zivotniho stylu jsou:

zvySovani socialnich kompetenci (rozvijeni socialnich dovednosti, odpovédnost za své chovani a
uvédomeni si disledkli svého jednéni, zvySovani sebevédomi)

posilovani komunika¢nich dovednosti (nenasilné zvladani konfliktli, odmitani navykovych latek,
adekvatni reakce na stres, kritiku a neuspéch),

vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu (vytvoteni atmosféry pohody, klidu, bez strachu,
nejistoty, nastoleni pocitu divéry mezi zédkem a ucitelem),

formovani postojti ke spoleCensky akceptovanym hodnotam (mravni a moralni hodnoty, pravni
védomi a humanistické postoje k ostatnim).

r v r

3. smérovani Zaku ke smysluplnému vyuzivani volného ¢asu (nabidka krouzkd, druziny...)
4. zapojovani rodici a pratel Skoly do Zivota Skoly (spolecné akce)

5. Zamérit se na oblasti:

- vzijemna komunikace pedagogt, ale i nepedagogickych pracovnikii

- vytvareni a zefektiviiovani pravidel komunikace se zaky

- vytvareni a zefektoviiovani pravidel pro komunikaci s rodici

- efektivni pouzivani elektronické zakovské knizky a vyuziti poskytovanych nastrojii

- aktivniho pouzivani online Skoly- informace o vzdélavani zaki pro rodice

- vyuZivani tfidnickych hodin k zlepSovani tfidniho klima a koheze ve tfidé

- vyuzivani peer programu v ramci Skoly
6. spolupréce s Policii CR, Hasi¢skym zachrannym sborem CR a Zachranna zdravotnicka
sluzba CR
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Stanoveni cilii MPP Skoly

Kratkodobé cile:

vvvvvv

rezimu, pomoci zakiim hledat zptisoby, jak si osvojit své navyky, nezbytné védomosti,
dovednosti a socializace do tfidnich kolektivii. A hlavné eliminace rizika Skolni netspé$nosti.
Déle jsou to nasledujici cile:

1. Zapojit i nové a zacinajici kolegy do systému prevence.

2. Zlepsit praci se ttidou, zlepsit klima v problematickych tfidach. Ttidy, ve kterych se jiz
objevily problémy, tfidy které vykazuji vztahové problémy. (Na zaklad¢€ sociometrie,
pozorovani). Zkvalitnit vedeni tfidnickych hodin.

3. Redukovat vyskyt agresivity a nasilného chovéani zaka k sob€ navzajem.

4. Cinnosti §kolniho parlamentu pod vedenim Mgr. Katefiny Proskové a Jitky Kondrlové.

5. Navazat spolupréci s Policii CR, Hasi¢skym zachrannym sborem CR a Zachranna
zdravotnicka sluzba CR.

6. Zavedeni tfidnickych dnii (4krat ro¢n¢)

7. Pravidelnd aktualizace ndméti her a technik na tfidnické hodiny.

8. Ucast na schiizkach metodiki prevence v PPP Usti nad Labem.

10. Participace pedagogti na specifické i nespecifické primarni prevenci.

11. Zavedeni peer programi ve $kole.

Dlouhodobé cile:

Dlouhodobym cilem je, aby se z naSich Zaka stali lidé s adekvatnim sebevédomim, védomi si
svych kvalit, jez neustéle rozviji a nedostatkil, se kterymi se nauci pracovat a zit. Bytosti, které
nepotiebuji zadnou formu drogy ¢i agresi, aby sviij Zivot prozily spokojené a plnohodnotng.

Aby doslo k osvojeni preventivnich kompetenci, nase Skola pribézné zapracovava konkrétni
témata prevence do vzdélavaciho procesu.

Minimalizace skrytého zaskolactvi, prevencerizika Skolniho selhavani a vytvareni bezpe¢ného
prostredi ve Skole.
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2. stupen

Prevence je nejcastéji zarazovana do nasledujicich piedméti:

Vytvarna vychova — kresby, soutéze
Télesna vychova

» Rodinna a obcanska vychova

» Chemie-alkohol, drogy

» Ptirodopis

> Cesky jazyk — literatura — texty s tematikou...,

> jazykova komunikace — asertivni komunikace, OSV
» Piirodovéda

> Prvouka

>

>

Kromé toho potadame také besedy, prednasky, projekty a akce zaméfené na konkrétni témata
(drogy, sexualni vychova...)

V ramci smysluplného vyuzivani volného ¢asu nabizime ¢innost skolni druziny a rizné
z4jmove utvary, do kterych se mohou zapojit Zaci 1. 1 2. stupné¢.

V priub¢ehu skolniho roku je realizovana fada projektii, kterymi jsou rovnéz napliiovany prufezova
témata a cile vzdélavani. Nékteré projekty vychazeji ze samotného SVP a jsou stabilné

soucasti ucebnich planti (Skolni projekty). Do fady dalsi projekti se Skola zapojuje aktualné dle
moznosti a zajmu (prezentace Skoly na vefejnosti). Ve Skole rovnéz bézi dlouhodobé projekty
ziskané z evropskych socialnich fonda (ESF).

Skolni projekty:

PLAN HLAVNICH UKOLU

< Skolni projekty:
- Odpady a jejich tiidéni - sbérové akce (enviromentalni vychova)
- Tvorba tisténého média - Skolni ¢asopis (medialni vychova)
- Den Zem¢ a Strom zivota (enviromentéalni vychova, osobnostni a socialni vychova)
- Ochrana obyvatelstva v krizovych situacich (pochodova cviceni, branny den, branny zavod)
- Evropské dny (multikulturni vychova, mysleni v evropskych a globalnich souvislostech)

& Evropské projekty:
evropské projekty:
- IROP 92 - zdokonaleni infrastruktury a rozvoj femeslnych dovednosti a konektivita

dalsi akce: (prezentace Skoly)

- Skolni akademie — organizace Valinska, Smrzova, Kosova
- akce Pohadkovy les - Urieova

- Péaleni carodéjnic - Brozova

- Lampiénovy privod — Sromova Jana

- Naptic¢ skolou - Tourkova
- Noc v knihovné — Tourkova
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- antikvariat - Smrzova
- olympiada Skolni i mimoskolni — Ivanco, Caitaml, Absolon
- vedeni Skolniho parlamentu — ProkeSova, Kondrlova

& Zacatek a konec §kolniho roku, prazdniny a volna

- zacatek Skolniho roku 4.9. 2023

- konec 1. pololeti 31.1. 2024

- konec skolniho roku 28. 6. 2024

- podzimni prazdniny 26.a27.10. 2023

- vanocni prazdniny 23.12. 2023 -2.2.2024
- pololetni prazdniny 31.1.2024

- jarni prazdniny 4.3.-10.3.2024

- velikono¢ni prazdniny 28. 3. 2024

- hlavni prazdniny 29. 6. 2024 - 1. 9. 2024

- zacatek Skolniho roku 2024/25 2. 9. 2024

SCHUZKY S RODICI

- tfidni schuzky 1.tfida 6.9.2022

- hromadné + konzulta¢ni 20. 9., 29.11. 2022, 25. 4.2023

- individualni konzultace kdykoliv po domluvé, nové budou zafazovany schiizky formou TRIAD
(nejprve u

problémovych zak)

- dalsi schiizky mohou probihat podle aktudlni potfeby

DALSI AKCE

- pochodové cviceni 30. 9., 29. 6., aktualné

- vjuka plavani 3. ti'. 1x tydné PA

-zapis 3.4.2023

-LVVZ22.1.2023 - 29. 1. 2023

- branny zavod 2.6. 2023

- branny den (resuscitace) 26.6.2023

- 0., 1.ti - navitéva détského oddéleni (Masarykova nemocnice v UL) Menélova

- 1.3 tf. - navitéva divadelniho predstaveni (Méstské divadlo v UL, Teplice)
- navitdva SHD Usti nad Labem, heliportu

- knihovna Chabarovice

- Kino , divadlo dle aktuélni nabidky

- Dubi — porcelanka exukze

- beseda se spisovatelem

- 3. tf. - méstsky trad a muzeum (Chabatovice)
-4t
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- méstsky ufad
- dopravni hiisté
- ucilisté spoju

- volby

- 5. tf. - navstéva palnetaria a hvézdarny, botanickéd zahrada
-Z00
- finan¢ni gramotnost

- 6. tf. - chabarovicka radnice, obecni Gfad a muzeum
- navstéva knihovny v Chabatovicich

- beseda s tajemnikem

-pila

- zahradnictvi

- ndvstéva vystavy VV

- 7. tf. - beseda s historikem

- navitéva védecké knihovny v Usti nad Labem
- navstéva gynekologa — divky

- 8. ti'. - exkurze na Utad prace

- projekt Dité a pravo (setkani s kuratory)

- navitéva Usteckého muzea

- fina¢ni ngramotnost

- nizkoprahovy klub

- exkurze do vyrobnich podnik

- O. tf.

-CNB

- navitéva Usteckého muzea

- poradna pfi finacni tisni

- 2. st. - prednéska - zvySovani pravniho védomi
- spoluprace G a Smejkal

- navstéva galerie Emila Filly

- dny otevienych dvefi (ucilistg)

- rizné - pila Chabarovice, uéilisté spoju,
- navstéva vyrobniho podniky apd.

- prevence kriminality

SPORTOVNI AKCE

- 1.st. - stolni tenis

- Splh

- pfehazovana

- ptespolni beh

- 4. - 5.t - florbal

- vybijena

- 6. - O.tf. - atleticky Ctytboj
- pohér rozhlasu
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- 8. - 9.ti. - volejbal

- sttekovska lat’ka

- 2.st. - atleticky pétiboj
- stolni tenis

- $Splh

- 1.-9.ro¢ - olympijsky viceboj

%

SD

- navstéva Betlém

- beseda o dentalni hygiené

- beseda s méstskou policii

- navstéva meéstské knihovny
- noc ve skolni knihovné

- vylet na Miladu
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5. Metody a zpusoby dosaZeni cilu, skladba aktivit pro cilové skupiny

Na realizaci MPP se podili vedeni $koly, Skolni metodik prevence, vychovny poradce,
Skolni specialni pedagog, ostatni pedagogicti pracovnici skoly, v ptipadé potieby okresni
metodik prevence pedagogicko psychologické poradny, socialni odbor, Policie CR a jiné
instituce.

Vsichni pedagogicti pracovnici Skoly se podileji na rozvoji osobnosti zak, podporuji
jejich sebevédomi, schopnost vytvaret pratelské vazby, prosocidlni dovednosti, nenasilné
zvladani konflikth, atd. Ucitelé vyuzivaji témat v osnovach svych predméti a seznamuji déti
s dalSimi informacemi z oblasti zdravého Zivotniho stylu, prevence zavislosti a socialné
rizikového chovani. Zamétuji se nejen na poskytovani informaci, ale 1 na vytvareni postoju
zakl k problematice a osvojovani dovednosti komunikace, zvladani socialnich vztaht a
stresovych situaci, asertivity a odmitani. Podle moZnosti zatazuji do vyuky rizné formy a

metody prace.

K dosaZeni cilii PPS prispivaji i ndasledujici opatieni:

Pedagogicky dozor nad zaky je zajiStén behem vSech prestavek, prfed vyu€ovanim a
V pauze mezi odpolednim vyucovanim v prostorach skoly a v dobé obédi v jidelné (prevence
Sikany a uzivani navykovych latek). Mezi odpolednim vyucovanim maji zaci moznost
navstivit tfidu s dozorem vyucujiciho.
V piipadé potfeby maji zaci moznost svérit se se svymi problémy jednotlivym vyucujicim,
vychovnému poradci, metodikovi prevence nebokuratorovi pii pravidelnych konzultacnich
hodinach.

Na nésténkach jsou umisténé informace o dulezitych telefonnich ¢islech a kontaktech
(Linky davéry, Poradny pro Zeny a divky, Kriz. centra...).

Jednotlivi tfidni ucitelé prubézné sleduji vztahy ve tfidnich kolektivech, aby byla zajiSténa
vCasna diagnostika a intervence pii vzniku Sikany, v ptipad€ potieby spolupracuji
s vychovnym poradcem, Skolnim metodikem prevence, popt. metodikem prevence
z pedagogicko psychologické poradny.

Jsou prubézné sledovany Casto se opakujici kratkodobé absence zaki (prevence
zaSkolactvi) a pti podezieni na zaSkolactvi se kontaktuji rodice, ptipadné socialni odbor.
Potédaji se prednasky a besedy vénované drogové problematice, sexualni vychové a prevenci

AIDS apod. dle aktualni poptavky.

35



Prevence rizikového chovani je soucasti Skolniho fadu. Dojde-li k porusSeni ustanoveni
Skolniho fadu, tykajiciho se drzeni, distribuce a uzivani ndvykovych latek v prostorach skoly,
bude toto klasifikovano jako hruby ptestupek a vyvodi se patti¢né sankce.

Pribézné jsou sledovany i dalsi rizikové jevy - vandalismus, agresivita, rasismus, atd... V
ptipadé, kdy selze prevence ve Skole, bude pfistoupeno k nasledujicim opatienim:

1. individualni pohovor se Zakem

2. podle zjisténych informaci spoluprace s rodinou, zasedani vychovné komise

3. doporuceni kontaktu s odborniky

4. v ptipad€ nez4djmu rodicti uvédomeni socialniho odboru, odd€leni péce o dité

5. v piipadé trestné &innosti, dealerstvi - oznameni Policii CR

6. IVyP- zak pracuje individualné se Skolnim metodikem prevence

Pedagogové maji moznost si zapijcit propagacni materialy, metodické pomuicky, DVD
u Skolniho metodika nebo vych. poradce.
Ptehled instituci a center krizové intervence v okrese vcetné adres a telefonnich ¢isel je
k dispozici u Skolniho metodika.
# Nabizime volnocasové aktivity — Skolni druzinu, krouzky.
& Zaci maji moznost navitévovat $kolni knihovnu, étenaisky a informacni koutek.
& Ucitelé nabizeji vS§em rodi¢im moznost individuélnich konzultaci.
@ Rodi¢e maji moznost konzultovat s kuratorkou.

& Zaci maji moznost vyuZzit pravidelné konzultacni hodiny s kuratorkou.
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V priitbéhu Skolniho roku 2023-2024 budou plnény ndsledujici iikoly a uspoiddany tyto
akce:

Ukast §kolniho metodika prevence a vychovné poradkyné na odbornych seminétich, kurzech
a dal§im vzdélavani.

Spolupréce sk. metodika prevence s vychovnym poradcem a uciteli pii feSeni piipadnych
problémi zaka.

Poskytovani informaci zakum (za¢atek Skolniho roku, prabézné€), uéitelim (pribézné) a
osvétova ¢innost zamétend na rodice (tfidni schiizky, nasténky). Informace a ¢lanky na
internetu, pfipadné v Chabarovickych novinach.

ZvySovani informovanosti ucitelti prostiednictvim informaci a odkazli v emailu, pribéznym
dokupovanim odbornych knih a Casopisti do ucitelské knihovny — zévislé na finan¢ni situaci
Skoly.

Jednou mési¢éné vede tfidni ucitel tfidnickou hodinu se svou tiidou.

Uspoiadani seminafe s vhodnou tematikou pro cely pedagogicky sbor.

Bude nadale vénovana zvysena pozornost zakiim s problémovym chovanim a rizikem $kolni
neuspesnosti.

Bude nadale vénovana zvysena pozornost jevim, které mohou signalizovat pocinajici

zneuzivani navykovych latek nebo vyskyt jiného rizikového chovani.

Prevence specificka:

» Zapojime se do projektu Dité a pravo.
» Uspotradame besedu kuratorky s vybranymi tridami.

» Pozveme strazniky z odd¢€leni prevence kriminality na pfednasku o zvySovani
pravniho védomi.

» Navstivime Poradnu pro Zeny a divky ¢i sdruzeni Spirala (dle nabidky téchto
instituci).

Sjedname navstévu gynekologa.
Uspoiadame besedu s tematikou drogové prevence

Budeme pracovat s materialy portalu Jeden svét na $kolach Clovéka v tisni.

YV V V V

Dalsi akce se doplni dle aktualnich nabidek a moZnosti.
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Prevence nespecificka:

Béhem roku se uskute¢ni projekty jako napi. Den Zemé, Strom Zivota, Evropské dny, $kolni
akademie atd.

V zéavéru Skolniho roku se uskute¢ni Sportovni den, Den brannych dovednosti, Skolni vylety a
pochodové cviéeni zaky 1. a 2. stupné, sportovni olympiadu atd.

Prob&hnou sportovni soutéze a turnaje.
Zaci 1. stupné absolvuji dopravni vychovu.

Objedname zachranate, ktery na figurin€ napojené na PC, nauci déti zaklady resuscitace a
prvni pomoci.

V Cervnu se uskutecni Skolni vylety.

Bude poskytnuta nabidka zajmovych utvart.

Z4ci se budou i nadale Gi¢astnit vytvarnych soutézi.
Budou podporovany projekty, které motivuji zaky ke vhodnému vyuzivani volného ¢asu.

Pozveme si divadelni soubory zamétujici se na smysluplna piedstaveni.
Probéhne Noc v knihovne, Noc v druziné.

V piipadé zajmu uskute¢nime Skolu v piirodé¢ a lyzarsky vycvik (vytvareni zdravych navykt
zivotniho stylu a zatazovani aktivit podporujici tymovou spolupréci a posilujicich pozitivni
vztahy ve tiid¢).

Metody prace:
V ramci vyuky budou i nadale vyuzivany riznorodé metody prace, které se osvédcily.

Nekteré pouzivané metody prace:

besedy, diskuse, zazitkové metody

vyklad (informace)

samostatna prace (referaty, informace z tisku...)

socialni hry, hrani roli, obhajoba ur¢itého nazoru, trénovani asertivniho chovani,
nacvik zptisobu odmitani

skupinova prace, prace ve dvojicich

projektové vyucovani, celoskolni projekty

tfidnické hodiny

exkurze

sledovani a feedback k videim, napt. Seznam se bezpecn¢, They said, they lied
nebo dokumenty Clovéka v tisni

Soucasti hodnoceni vysledki prace jednotlivych zaki je i jejich sebehodnoceni a slovni

E & & &

G G & & &

hodnoceni uéitelem. Zaci tak dostavaji komplexni zp&tnou vazbu od ugitele a jsou
informovani o svém pokroku a nedostatcich.
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Ukoly pro jednotlivé roéniky

1. stupen

1. - 3. roénik

Osobnost ditéte, socialni prostiredi

spole¢né stanoveni a zaziti pravidel souZiti mezi zaky a uciteli) zacatek Sk. roku, tfidnické
hodiny)

uvédomovani si podstaty pratelstvi, kamaradstvi a jeho vyznam pro lidsky zivot - PrU
sebevédomi, sebedlivéra, kamaradstvi - potieba vzajemné pomoci, dorozuméni, pozndvani
jinych, uvédomovani si vlastni osobnosti

vztahy mezi lidmi - pratelské, neutralni, nepratelské, ptiklady feseni konfliktd / ve tiide /
dohodou, nendsiln€; vytvareni ptiznivého prostiedi ve tidé

vyuzivat pochvaly jako vychovného prostiedku, zazit pocit uspéchu a radosti z prace -
prabézné

vnimani individudlnich odli$nosti déti mezi sebou a ptijimani téchto jevi

zékladni lidské prava, prava ditéte / Umluva o pravech ditéte / - od 3. roéniku

Zdravi

zdravi a nemoc, ochrana proti nemocem, ockovani, nacvik ptfivolani prvni pomoci a
komunikace s 1ékafem

zdravy denni rezim-prace, odpocinek, pohyb, stravovani, spanek

Pru-1., 2., 3.

Hyagiena

dodrzovani zékladii osobni hygieny, pfedchazeni ndkazam, zakladni hygienické navyky,
intimni hygiena, péce o zevnéjsek

Pru-1,2,3.

Vyiziva

vliv stravy na zdravi, sestaveni seznamu potravin a napoji prospivajicich a neprospivajicich
zdravi

denni stravovaci a pitny rezim, jeho vyznam pro zdravi

PrU - 1., 2., 3., Cj — rezim dne, VV — kolaz z asopisti — vhodné/nevhodné potraviny

Ochrana pred urazy

pochopeni télesné zdatnosti jako faktoru, ktery podporuje zdravi, uvédomeni si, jak ji ziskdme
sport a zdravi, bezpecné chovani v riznych prostiedich / doma, na ulici, dopravni prostiedek
/, pti riznych €innostech / prace, sport, zdbava /

nebezpeci zneuziti mladsiho a slabsiho / Sikanovani, tyrani, zastraSovani / - nacvik
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modelovych situaci

Pru, Tv

Nebezpedi od cizich lidi

nemluvit s neznamymi lidmi, nikam s nimi nechodit (nacvik v modelovych situaci)

nacvik vhodného chovani pti snaze neznamého clovéka o navazovani kontakti (modelové
situace)

nebezpeci odhozenych jehel a stiikacek, nebezpeci manipulace s nimi, moznost ndkazy
zdvaznymi chorobami-formou pouceni pfed prazdninami + reakce na aktualni déni (zpravy)

Navykoveé latky a zdravi

Alkohol, koureni

nacvik dovednosti odmitat alkohol a cigarety / modelove situace /

prohlubovat znalosti o Skodlivosti a disledcich piisobeni alkoholu a koufeni na lidsky
organizmus

Pru - 2., 3.

Léky -b&zné 1éky, vitaminy, zasady jejich uzivani, riziko uzivani 1€k bez doporuceni 1ékate a
védomi rodich

4, - 5. ro¢nik

Osobnost ditéte, socialni prostiedi
spole¢né stanoveni a zaziti pravidel souZziti mezi zaky a uciteli

sebevédomi, sebetcta, pochvala a trest - reakce Zaka a rodici

komunikace v rodin¢, mezi lidmi, konflikty v mezilidskych vztazich (rozvoj schopnosti
diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty, modelové situace)

rozvoj schopnosti klast otdzky a umét priméfenym zpusobem vyjadrit sviij nazor
posilovani davéry v ucitele

zakladni lidska prava, prava ditéte (Umluva o pravech ditéte)

VI

Zdravi

zdravi a jeho ochrana

jak udrzujeme zdravi, jak podporovat jeho rozvoj

nemoci, jejich ptiznaky, ockovani, karanténa, izolace

pracovni den Zdka, stfidani zatéZe a odpocinku

duSevni hygiena

pohybovy rezim zéka

urazy déti, poskytovani prvni pomoci / modelové situace /

nasledky naruSeného vnimani a zastfené¢ho védomi na zdravi a b&h lidského zivota
Pt, TV, branné ¢innosti

Hygiena

40



osobni hygiena, péce o plet, vlasy, ruce, nohy...
prostiedky osobni hygieny, hodnoceni reklamy na prostfedky osobni hygieny
Pt

Vviiva

zasady zdravé vyzivy, vliv stravovani na zdravi ¢lovéka, souc¢asné sméry ve vyzive,
preferovani potravin zdravé vyzivy x nabidka rychlého obcerstveni

denni mnoZstvi potravin a tekutin, pitny rezim

Ochrana pied drazy

sport a zdravi

bezpecné zplsoby chovani v riznych prostiedich - odpovédné chovani

krizové situace - Sikanovani, kontakt s deviantni osobou, dealerem...

piivolani pomoci v situacich ohrozeni osobniho bezpeci, procvi¢ovani zptisobi tisiiového
volani

Pt, pouceni

Nebezpedi od cizich lidi

naucit rozeznavat konverzaci se znamymi lidmi nebo témi, ktefi znaji rodice, od vyzvidani
neznamych osob, nacvik reakce na tyto situace

nacvik odmitnuti nabizeného

vytipovani nebezpecnych mist a situaci

hry na osvojovani sebejistoty a schopnosti zvladat nebezpecné situace

V1, Cj

Navykové latky a zdravi

vvvvvv

navykové latky / modelové situace odmitani téchto Skodlivych latek /
P, V1, Cj

Koureni

potvrzeni Skodlivosti koufeni

orientace v reklaméch, poznavat rozdil mezi solidni nabidkou, reklamou klamavou nebo
1zivou

vlastni navrhy reklamy propagujici zdravy Zivotni styl

Alkohol
seznamovat s ndsledky nadmérného pozivani alkoholu

Drogy

seznamit déti se zakladnimi poznatky o Gcincich a nasledcich riznych typt drog / tlumivé,
povzbuzujici, halucinogenni /

pochopit mechanismus vzniku zavislosti

seznamit s divody, proc lidé berou drogy, s disledky ve vSech oblastech zdravi, umét
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navrhnout lepsi feSeni

nacvik odmitani nebezpecnych aktivit / v modelovych situacich se zaméfit na nacvik odmitani
navykovych latek /

seznamovat déti s riznymi typy organizaci a profesi, kam se mohou ptipadné obratit

/ krizova centra, linky divéry /, orientace v seznamu dilezitych adres a telefona sluzeb
odborné pomaoci

Pouceni, Sk. rad

Kompetence Zaku 1. stupné

zaci vyjmenuji zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, zneuzivanim 1¢kt a
uzivanim drog

zaci znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

osvojuji si zdravy Zivotni styl

vyjmenuji ¢innosti, které je vhodné (z hlediska zdravi) zatfadit do denniho rezimu

Vv ptipadé nutnosti pfivolaji pomoc; vi, na koho se maji obratit v ptipad¢, Ze se citi ohroZeni
umi jednoduchym zptisobem odmitnout nabizenou drogu nebo véc od nezndmého ¢loveka
Zaci rozpoznaji projevy rasové nesnasenlivosti a védi, ze jednani, které poskozuje prava
druhych lidi je nezdkonné
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2. stupen

6. roénik

Zdravi

rezim dne /seznamit Zaky se zasadami vhodné ptipravy na vyucovani, planovanim uceni,
organizaci vlastniho ¢asu a zafazovanim vhodnych pohybovych aktivit, smysluplného traveni
volného casu /

Osobnostni vychova
vzajemné poznavani zaki ve tfidé a formovani skupiny

zaClenéni novych zaki do komunity tiidy

vytvateni pravidel chovani ve tfidé¢

moznosti nenasilného feseni konfliktd

mezilidské vztahy / v modelovych situacich se zaméfit na chovani podporujici dobré vztahy,
respektovani a podporu druhého, schopnost vidét svét o¢ima druhého, schopnost pomoci
druhému ¢loveéku /

komunikace / nacvik bezpe¢né komunikace s vrstevniky a nezndmymi lidmi, nacvik asertivni
komunikace, nacvik komunikace v ruznych situacich (odmitani, prosba, pfesvéd¢ovani,
vyjednavani,...)

Auto-destruktivni zavislosti

navykove latky / tabak a alkohol — rizika, prevence, hledani lepSich mozZnosti/

nacvik dovednosti odmitani drog, ovlivnéni postoji k ndvykovym latkam, hledani pozitivnich
zivotnich cilt /

informace o ostatnich ndvykovych latkach

Osobni bezpeci

chovani v riznych prostiedich, ochrana zdravi pti riznych ¢innostech
bezpecnost v doprave
komunikace s nezndmymi lidmi, asertivni komunikace

7. roénik

Zdravi

zdrava vyziva, zasady zdravé vyzivy

sexuélni vychova (ochrana pted nemocemi pfenosnymi pohlavnim stykem)

volny ¢as — moznosti, jak vhodné travit volny ¢as

Auto-destruktivni zavislosti
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drogy / vznik zavislosti, jeji léCeni, centra odborné pomoci, informace o navykovych latkach a
jejich nebezpeci /
nacvik zpusobu odmitani drog / v modelovych situacich /

Komunikace

neverbalni a verbalni komunikace / Zaci se u¢i vyjadiovat svoje pocity a postoje s cilem
posilit své sebevédomi /

asertivni komunikace a chovani - komunikace s vrstevniky

vliv party / ochrana pfed manipulativnim plisobenim vrstevnika

reklama / vliv reklamy na ¢lovéka, reklamni triky, negativni vliv reklam propagujicich
alkohol a tabakové vyrobky /

procvicovani zplisobt tisiového volani s linkou divéry, policit,..
8. ro¢nik

Zdravi

péce o zdravi / zdravotni vychova, osobni hygiena, zasady prvni pomoci véetné nacviku
prvni pomoci/

duSevni hygiena / seznameni se zplisoby ochrany dusevniho zdravi, nacvik relaxace,
predchazeni stresu/ poruchy piijmu potravy / bulimie a anorexie /

sexuélni vychova / rozhodovani v oblasti sexualniho Zivota, sexualni deviace a ochrana pied
deviantnimi jedinci, postoje k sexualité a sexudlnimu chovani /

Auto-destruktivni zavislosti

patolog. gamblerstvi / vznik zavislosti, prevence /

drogy / legislativni omezeni a postihy ve vztahu k nakupu, drzeni a distribuci drog, zptisoby
pomoci pfi otravé navykovymi latkami, navykové latky a rizikové skupiny populace /

Osobnostni vychova
tolerance k etnickym skupinam, ptedchazeni rasizmu a xenofobie
zakladni lidské prava, prava ditéte (Umluva o pravech ditéte)

9. roénik

Osobni bezpeci
nebezpeci pusobeni sekt a jinych ndbozenskych skupin /informace o nezndméjsich

nabozenskych skupinach v CR, jejich vlivu na Zivot &lent)/

Sikana /vhodné zpusoby chovani a jednéni v ptipadé ohrozeni, moznosti pomoci, krizova
centra/

deviantni osoby /informace, nacvik zptisobii chovani/

feseni konflikta v mezilidskych vztazich /hledani vhodnych vychodisek/

tyrani déti a Zen /moznosti pomoci/

bezpeci na internetu
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Zdravi

sexudlni vychova /AIDS — zpisoby pienosu, 1éCeni, prevence, sexualita a zakon - sexualni
obtézovani a znasilnéni/

civiliza¢ni choroby a jejich prevence

cizorodé latky a jedy v potravinovém fetézci

t¢hotenstvi /planované rodi¢ovstvi, poceti/

témata se mohou prolinat v rocnicich kviili SVP a dle aktudlni potieby

kompetence Zaku 2. stupné

zaci chapou zdravi jako jednotu zdravi télesného, dusevniho a socialniho
zhodnoti vhodné a nevhodné zdravotni navyky

snazi se o uplatiiovani zasad zdravého zivotniho stylu

znaji pozitivni vliv duSevni hygieny, relaxace a aktivniho pohybu na své zdravi
umi v pfipadé poteby vhodnym zpiisobem odmitnout nabizenou drogu
orientuji se v zakonech tykajicich se zneuzivani navykovych latek

diskutuji o rizicich zneuZivani navykovych latek

umi nenasilnym zptsobem fesit neshody mezi spoluzaky

znaji vhodné zplisoby chovani a komunikace v riznych situacich (asertivni komunikace)
vi, kde v piipadé potieby hledat odbornou pomoc

umi komunikovat se sluzbami odborné pomoci

spolupracuji ve skupiné

respektuji odliSné nazory lidi

jsou tolerantni k men$indm
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6. Evaluace minimalniho preventivniho programu 2022 / 2023

Zakladni $kola Chabarovice

V tomto $kolnim roce zastavala pozici $kolniho metodika prevence Mgr. et Mgr. Sylva
Ptikrylova a to pro 1. i 2. stupen.

Vyuka probihala v hlavni budov¢ $koly v ulici Masarykova a na odlou¢eném pracovisti

V budové na Husové namésti. Na tomto pracovisti byla 4. a 5. tfida, po vyuc€ovani Zaci spolu
s pedagogy prechazeli na obéd a do druziny na hlavni budovu.

Nové byl opét upraven a aktualizovan Preventivni program Skoly. Pfistupny byl v
elektronické podob¢ pedagogiim v pocitaci ve sborovné. Dale byl pribézné dopliiovan
piehled témat z Casopisu Prevence, ktery je dostupny vSem v knihovné sborovny a kolegové
tedy nemusi procitat vS§echny casopisy, ale jen si vybirat potiebné témata podle vypsaného
seznamu. Dale zde mohou nalézt potiebnou literaturu, at’ uz elektronicky taktéz ve slozce
PREVENCE na plose pocitace, nebo v knihovné sborovny.

Taktéz byly aktualizovany legislativni dokumenty, kterymi se fidi Skolni metodik prevence.
Nadale vedeme dokumentaci jednani s rodici z piedeslych let. V tomto $kolnim roce jsme
opét shledali toto jako velmi piinosné, nebot’ bylo nutné se opétovné zabyvat opakovanym
rizikovym chovanim nekterych zakt. Ackoliv zakon neukladé archivovat jednéani s rodici po
dobu vice jak jednoho roku, domnivame se, toto usnadni dalsi jednani, mizeme prokazat, o
¢em jiz bylo jednano, a k ¢emu se rodic¢e v zaznamu zavazali.

Co se ty¢e konkrétni problematiky rizikového chovani u Zaki, v minulosti jsme se zabyvali

zejména problematikou Sikany, kyberSikany, agresivnich zakt i rodict a zaSkolactvim.

Problematika kybersikany

I letos se na nas obraceli Z4ci a jejich rodiCe, protoze prostiednictvim kyberprostoru
dochézelo k nevhodnym konverzacim, verbalnim atoktum, urazkam apod.

Ackoliv zaky 1 jejich rodice neustale informuje o moznych rizicich, které kyberprostiedi a

socialni sit¢ naskyta, stale feSime dalsi a dalsi ptipady.
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Ke zméné doslo v dobg, kdy k témto utoktim dochézi. Skolnim ¥adem doslo k omezeni
pouzivani mobilnich telefonti ve $kole a vétSinou nevhodné konverzace a ataky ptichdzi mimo
Skolu.

Ptrestoze se tedy vétSina udalosti stala mimo Skolni prostredi, vzdy se takovym ozndmenim
zabyvame, proSetfujeme, spolupracujeme se zdkonnymi zéstupci a informujeme je o naSich
zjiSténich. Pamatujeme pii tom na Zakon 110/2019 Sb. o zpracovani osobnich udaji.

Vétsina nejvetsich socidlnich siti, jako jsou Facebook, Instagram, Twitter a TikTok, vyZzaduje,
aby jeji uzivatelé byli starsi 13 let. To je v souladu s americkym zakonem o ochran¢ soukromi
déti online (COPPA - Children's Online Privacy Protection Rule), ktery omezuje sbér
informaci od déti mladsich 13 let.

Nicméné v roce 2018 vstoupilo v platnost nafizeni EU o ochrané dat (GDPR), které uvadi, ze
vek, kdy mohou déti poskytnout souhlas s pouzitim online sluzeb, je 16 let. Toto natizeni
vSak umoznuje jednotlivym clenskym statim EU snizit tento v€kovy limit az na 13 let. Kazda
zemé EU si tedy zvolila svij vlastni vékovy limit.

V Ceské republice byl stanoven vékovy limit pro samostatné poskytnuti souhlasu s pousitim
online sluzeb na 15 let. To znamena, Ze mladistvi OD 15 let mohou bez souhlasu rodici
pouzivat socidlni sité a jiné online sluzby.

Pro déti mladsi 15 let je potieba souhlas rodice nebo zakonného zastupce. Tento limit byl
zakotven v Zakon¢ ¢. 110/2019 Sb.

Konkrétné WhatsApp ma ve svym podminkach nastaveno 16+ (je tedy jeste pfisnéjsi).

Ptesto vSechno se stale setkavame s benevolenci rodi¢l, kteti nemaji prehled o pohybu a
aktivité svych déti na socidlnich siti.

Proto vénuje zvySenou prevenci v této oblasti. Nejen tfidni ucitelé vedou diskuse o
bezpecném chovani v kyberprostoru, ale hlavné ucitelé ICT vedou Zéky ke kritickému

mysleni, sebereflexi, sebekontrole a seberegulaci.

Intervenéni tFidnické hodiny

Letos jsem zaznamenala zvySeny zdjem o konzultaci ohledné vedeni tfidnickych hodin. Tento
zajem byl spiSe ze strany mladsich kolegt, pro které je dilezité dobré fungovani jejich tridy.
Neékteti mé dokonce oslovili o intervencni tfidnickou hodinu z diivodu ozdraveni kolektivu,
nastaveni funk¢ni komunikace a pravidel tiidy.

Nékdy se jednalo o zasah jednorazovy, ve dvou tfidach vsak muselo dojit k systematicky
navazujicich hodin s tydennim odstupem. Byly to ob& sedmé tiidy.
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V jedné tfidé€ se podaftilo eliminovat a nastavit komunikaci s pravidly tak, ze v soucasné dob¢
je ve tiide¢ pozitivni tfidni klima, vSichni se snazi spolupracovat a naslouchat si, coz je
zasluhou 1 tfidni ucitelky.

Ve druhé se nam to zatim nepovedlo, situaci jsme zacali fesit teprve na konci Skolniho roku,
bude tedy nezbytné v tomto pokracovat i piisti $kolni rok. Néktefi zaci vykazuji disocialni
chovani, dalo by se fici az socializa¢ni odchylku, spoluprace s rodici téchto zakt je
problematicka, rodiny jsou nefunk¢ni a disocialni. Proto je situace v této tfid¢ nelehka.
Ttidnické hodiny povazujeme za nezbytné, bohuzel ne kazdy tfidni ucitel je natolik empaticky
a dokaze vnimat tfidu jako spolecenstvi zaku, kde neni dilezita jen slozka vzdélavaci, ale také
vychovna a sociélni.

Pro tyto kolegy jsou tfidnické hodiny jen nutnou formalitou.

Cinnost §kolniho poradenského pracovisté

V tomto $kolnim roce jsou &lenové SPP:

Mgr. Josef Kusebauch- Feditel $koly

Mgr. Dagmar BroZova- zdstupce reditele Skoly

Mgr. Jiti Moravek- zdstupce reditele Skoly, vychovny poradce pro 2. stuperi
Mgr. Milena Tourkova- vychovny poradce pro 1. stuperi

Mgr. et Mgr. Sylva Ptikrylova- §kolni metodik prevence

Mgr. et Mgr. Sylva Ptikrylova- §kolni specidlni pedagog

Mgr. Jiti Moravek- kariérni poradce

Mgr. Tomas Ivanco- koordinator ICT

I v letosnim roce jsme pravidelné spolupracovali a schazeli se na nasSich setkani v pondé¢li od
14. 00 hod. Vzdy jsem informovala kolegy o Zacich, ktefi se na mé obratili s zadosti o pomoc
fesit néjakou krizovou situaci nebo nevhodné chovéni, dale jsme konzultovali zaky

s disocidlnim chovanim, Zaci vykazujici socializa¢ni odchylku. Diskutovali jsme vhodna
feSeni, strategie postupu pii intervenci, zpusob osloveni rodi¢ti. Rozdélovali jsme si

kompetence a role v kazdém jednom piipadu.
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Skoro vzdy jsem se ucastnila jednani se zakonnymi zastupci, originaly zapisi z jednani
uchovavam do té doby, dokud je zak zakem nasi skoly.

Velmi Casto se v praxi setkavame s tim, ze rizikového chovani se spise dopousti Zaci v riziku
Skolni neuspésnosti a neprospivajici zaci, coz je tedy propojeni kompetenci metodika
prevence a Skolniho specialniho pedagoga. Za neprospivajiciho zdka se poklada ten, ktery z
jednoho nebo z nékolika ucebnich predméti soustavné nedosahuje stanovenych vysledkt

V ucenti.

Pric¢iny neprospéchu

- nedostatecna vyspelost a tiroven rozumovych schopnosti

- neprospéch nevznika zpravidla z jedné pfic¢iny

- vysledky ve Skole jsou ovlivnény celou fadou dalSich faktort:

. Faktory vnitini — vSe, co souvisi s osobnosti Zdka, co vyplyva z jeho osobnostnich
vlastnosti

- snizena uroven rozumovych schopnosti (= snizena inteligence) - intelektové faktory
- nerovnomérné nadani (dil¢i poruchy uceni)

- mimointelektové faktory (Skolni zralost, chronické onemocnéni, ¢astéd absence,
somatické onemocnéni, problém rekonvalescence — zvySena vy¢erpanost a oslabeni nemoci)
- vyvojové podminéné zmény

- somaticky stav ditéte

- psychicky stav ditéte

. Faktory vnéjsi — rodina a rodinné prosti‘edi, Skola (zv1ast¢ pak osobnost ucitele)

Diusledkem skolni netspéSnosti pak mlize byt zadSkolactvi, sebepoSkozovani, poruchy ptijmu

potravy, agresivita, ndvykové latky apod. Tedy disocialni a asocialni chovani.

Cinnost §kolniho poradenského pracovisté shledavame jako velmi efektivni a funkéni, nebot’
se dostdvame velmi rychle k informacim spole¢n¢, mame moznost diskutovat moznosti,
participujeme intervenci a rozd€lujeme si ukoly a role, jaké v konkrétnim piipadé budeme

mit.

Zaskolactvi

A¢& pandemie se stala minulosti, disledky u nékterych zaki pretrvavaji. Nékterym délaji
potize pracovni navyky a povinnosti, neiispéchy fesi absenci ve vyuce, jsou uzkostné, maji

psychosomatické obtize. ProtoZe plati, Ze rodi¢ ma pravo své dit¢ omluvit z vyuky, dochazi
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k takovym extrémim, kdy omluvi svému ditéti vSe a ucitelé se stali bezruky. Setkavame se

s rodi¢i, nabizime doucovani, snazime se vratit zaky zpét do pravidelného pracovniho
procesu. Bohuzel v n€kterych piipadech se nam to nedafi.

Vzhledem k tomu, Ze se s tim nepotyka jen nase Skola, tak na tento fakt zareagovali
pracovnici Oddéleni prestupkill a zac¢alo byt noveé posuzovano podezieni na skryté zaskolactvi
zaka. Oddéleni prestupku se bude opirat o Zakon o piestupcich 200/1990 Sb. - 8 31 regulujici
- tzv. pfestupky na useku Skolstvi a vychovy mladeze. Dle § 31 pfestupkového zékona plati,
ze prestupku se dopusti ten, kdo ohrozuje vychovu a vzdélavani nezletilého zejména tim, ze
neptihlési dit¢ k povinné skolni dochazce nebo zanedbava péci o povinnou skolni dochazku
zaka.

Tedy Vv praxi to znamena, Ze zameSkané hodiny, které jsou omluveny rodi¢em, ale u kterych
mame pochybnosti, Ze jimi rodice kryji své déti a podporuji neodiivodnitelnou absenci ve
Skole, hlasime na Oddéleni prestupkli a oni mohou pfi prokdzaném skrytém zaSkolactvi volit
strategie, kterymi donuti pfehodnotit rodinu sviij postoj ke Skolnim povinnostem a zajistit tak

pravidelnou dochazku do skoly.

Celkova absence Zakii v jednotlivych tfidach:

T¥ida Nevyhodnoceno | Omluveno Neomluveno Nezapoditavana | Pramérna absence Celkova
absence
PT 10 0 0 0 0,71/0/0/0 10
LA 21 1574 0 410 1,17/87,44/0/22,78 1595
1.B 0 1332 8 4 0/88,80/0,53/0,27 1340
A 0 1447 0 0 0/65,77/0/0 1447
LA 0 2131 0 205 0/92,65/0/8,91 2131
IV.A 91 2872 0 30 3,50/110,46/0/1,15 2963
V.A 3 2339 0 0 0,14/111,38/0/0 2342
VILA 5 2947 70 29 0,19/113,35/2,69/1,12 3022
VIILA |0 2630 0 Y4 0/146,11/0/32,06 2630
VII.B 20 2809 7 199 0,91/127,68/0,32/9,05 2836
VIILA |3 4189 28 700 0,11/155,15/1,04/25,93 4220
IX.A 10 3670 10 251 0,53/193,16/0,53/13,21 3690
IX.B 5 1641 0 112 0,36/117,21/0/8,00 1646

Kazenska opatieni z divodu nevhodného nebo rizikového chovani
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V tomto $kolnim roce 2022/2023 bylo udéleno 9 napomenuti tfidniho ucitele, 7 diitek tfidniho
ucitele, 3 feditelské ditky, jedna dvojka a jedna trojka z chovani.
Ptic¢inami bylo nevhodné a rizikové chovani jako vulgarita, agresivita, porusovani Skolniho

fadu nebo nedovolené pouzivani mobilniho telefonu apod.

Nadale plati, Ze jsme povinni se zabyvat jakymkoliv rizikovym chovanim, ke kterému doslo

mimo vyucovdni, nebot diisledky takového chovani maji piresah do vyuky, a zabyvame se tedy

i takovymi oznamenimi ze strany rodicu a Zakii.

Obédy zdarma

Nase $kola se opét zapojila do projektu Krajského titadu v Usti nad Labem a pro nasledujici
Skolni rok zajistila ob&édy zdarma pro zéky rodici, ktefi jsou v hmotné nouzi. Jedna se o
problematiku socidlniho vylouceni zakd.

Shledavame tento projekt jako velmi pfinosny, ackoliv tim narostla Skole dal$i administrativni

zatéz s nevyzvednutymi obédy.

Doucovani zika z podpory MSMT

I tento rok se nektefi kolegové zapojili do doucovani zaki. Kazdy kolega nabidl svoji
vzdélavaci oblast zakim. Zaci méli kdykoliv moZnost ke kolegiim do dou¢ovani piistoupit,
nebo naopak doucovani opustit.

Toto mélo velky Gspéch u zaki, ale hlavné jej pozitivné kvitovali rodice zakda.

Finan¢ni prostfedky byly vyuzity hlavné na doucovani potfebnych zakd, ale stejné€ tak na

adaptacni a socializacni aktivity pro $irsi kolektivy zakd.

) zapsala: Mgr. et Mgr. Sylva
Ptikrylova, SMP

Reditel $koly Vypracovala: Mgr. et Mgr. Sylva Prikrylova,
Mgr. Josef Kusebauch Skolni metodik prevence
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7. Pouzité a doporucené zdroje:

Metodické doporugeni k primarni prevenci RCH &.j. MSMT 21291/2010-28,

Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Miovsky, M. a kol.: Navrh doporucené struktury MPP prevence rizikového chovani pro
zakladni Skoly. Praha 2012.

Miovsky, M., Skacelova, L., Zapletalova, J., Novéak, P.: Primarni prevence rizikového
chovani ve Skolstvi. Praha 2012.

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28)

http://www.prevence-praha.cz/ materialy Prazského centra primarni prevence (Manual pro
tvorbu MPP 2010)

PhDr. Lenka Skécelova: Manual pro tvorbu MPP $koly

Jak ve skole vytvofit zdravejsi prostiedi (Sananim)
Prevence urazii a rizikového chovani

http://www.adiktologie.cz/

http://www.odrogach.cz/

http://www.drogy-info.cz/
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8. Prilohy:

8.1. Eticky kodex zaméstnancii ZS Chabaiovice
8.2. Sikana

8.3. Kybersikana

8.4. Agresivni Zak

8.5. Zaskolactvi

8.6. UZivani navykovych latek

8. 7. Syndrom CAN

8. 8. Sebeposkozovini
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PRILOHA C.1

8. 1. ETICKY KODEX ZAMESTNANCU ZS CHABAROVICE

Eticky kodex zaméstnancti ZS Chabatovice si klade za cil popsat spoleéné sdilené hodnoty,
jejichZz naplnéni by mélo vést ke spokojenosti zak, rodici a pedagogickych i
nepedagogickych pracovniku skoly pii kazdodennim provozu.

1. Obecné zasady

Zamestnanci délaji vse, co mohou, pro dobré vysledky Skoly.

Za jakékoli situace vystupuji slusné a korektng, nesdéluji zadné duveérné informace tykajici se
Skoly, kolegli nebo zakii mimo Skolu.

Vyhybaji se stretim, respektuji ustanoveni zavedeného systému.

2. Pedagogicka praxe
PedagogoVveé rozvijeji intelektualni, télesny, emocionalni a socialni potencial kazdého Zaka.
HIasi se k idedlim demokracie a v tomto duchu pisobi na vychovu Zakd.

3. Pracovni prostiedi”
Pedagogové vytvaieji, podporuji a zachovavaji vhodné prostiedi k vyuce.

4. Osobni rozvoj a vztahy

Pedagogoveé se dale vzdélavaji a rozvijeji své znalosti a schopnosti.
Spolupracuji s kolegy a dal§imi profesiondly v zajmu vzdélavani zaki.
Spolupracuji s rodici, buduji vzajemnou daveéru a respektuji pravo na soukromi.

5. Postoj k zakiim

PedagogoVveé si uvédomuji, Ze jejich jednani je vzorem pro zaky.

Nezneuzivaji svého postaveni vic¢i zakim, neuptednostiuji zadného zaka, jsou spravedlivi a
aplikuji rovny pfistup ke v§em zakam.

Své tkoly a povinnosti se snazi plnit s maximalni zodpovédnosti a co nejefektivnéji, ve shodé
s Ustavou Ceské republiky, Listinou zakladnich prav a svobod, zdkony, dal§imi pravnimi
normami a vnittnimi pedpisy skoly.

Zaméstnanci $koly se vzdy chovaji tak, aby byla ZS vnimana vetejnosti jako celek pozitivng.
SnaZi se poctivé a ¢estné hledat a spravné piedavat informace ku prospéchu zaka.

Vzdy uvadéji zdroje, z nichz bylo ¢erpano. Pfijemci informaci musi dostat moznost si na
jejich

spravnost udélat vlastni nazor.

Maji své vlastni kulturni hodnoty, ale nevnucuji je zaktm. Pti pfedkladani vlastnich myslenek
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rozlisuji mezi fakty a nazory. Vzdy by mélo byt zietelné poznat, co je ovétitelna skutecnost a
co komentar.

Vyvaruji se posuzovani ¢lovéka jen na zékladé rasy, pohlavi, véku, ptivodu, sexuélni
orientace,

hendikepu, vzhledu nebo postaveni.

Pecuji o Upravu svého zevnéjsku a dbaji, aby oble¢eni odpovidalo pracovnimu zafazeni a
mistu

vykonu prace.

Vzajemne¢ se respektuji, vytvaieji atmosféru spoluprace, snazi se byt navzajem vstticni, vécni
a

kultivovani v jednani.

Za svou praci a rozhodovani nevyzaduji ani nepfijimaji dary, Usluhy, laskavosti ¢i jina
zvyhodnéni.
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PRILOHA C.2
8. 2. SIKANA
Pravni predpisy ve vztahu k Sikanovani:

Skola ¢i skolské zarizeni md jednoznacnou odpovédnost za déti a Zdky.
V souladu s ustanovenim § 29 zakona ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stiednim,
vys§Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpisii, jsou
Skoly a Skolskd zarizeni povinny zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi deti, Zakii a studenti
v prubéhu vsech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a soucasné vytvaret podminky pro jejich
zdravy vyvoj a pro predchdzeni vzniku rizikového chovani (socidlné patologickych jevii). Z
tohoto duvodu musi pedagogicky pracovnik sikanovani mezi Zdaky predchdazet, jeho projevy
neprodlené resit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.
(2) Z hlediska trestniho zakona miize Sikanovani Zdakit napliovat skutkovou podstatu trestnych
¢inii ¢i provineéni (ddle jen trestnych cinut)
vydirani (§ 235)
omezovani osobni svobody (8 213), utisku (§ 237),
ublizeni na zdravi (8 221-224)
loupeze (8 234)
ndsili proti skupiné obyvatelit a proti jednotlivci (zvlasté § 197a)
poskozovani cizi véci (8 257)
zndsilnéni (8 241)
kupliistvi (§ 204) apod.
3) Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pripad Sikanovani a neprijme v tomto ohledu
Zadné opatrieni, se vystavuje riziku

» trestniho postihu pro neozndmeni

> nepiekaZeni trestného ¢inu (8168, 167 trestniho zakona).
V uvahu prichazeji i dalsi trestné ciny jako napr.

> nadriovani (§ 166 tr. zakona)

» schvalovani trestného ¢inu (8165 tr. zakona)

» podnécovani (8 164 tr. zakona).
Skutkovou podstatu scastenstvi na trestném cinu (§ 10 tr. zakona) muze jednani
pedagogického pracovnika napliovat v pripadé, Ze o chovani takit vedel a nezabranil
Spachdani trestného cinu napr-. tim, Ze ponechal Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi
Zaky apod.

VVVVYVYVYYVYYVY

¢.j. MSMT-21149/2016 Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy Kk
prevenci a ieSeni Sikany ve Skoldch a Skolskych zavizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Reditelé §kol a $kolskych zaiizeni odpovidaji za systémové aktivity §koly v oblasti
prevence Sikanovani a nasili.

¢.j. 21291/2010-28 Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovani u déti,
Zaki a studentii ve Skoldach a Skolskych zarFizenich ¢.j. 21291/2010-28
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V prosinci 2019 byla schvdlena uktulizovand piiloha & 6, Skolni $ikana (Metodické

doporudéeni k primdrni prevenci rizikového chovini u déti a mladeie (Dokument MSMT
Cj.: 21291/2010-28)

http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/msmt-rozsirilo-opatreni-k-reseni-sikany-a-
kybersikany

MSMT ROZSIRILO OPATRENI K RESENI SIKANY A KYBERSIKANY

Praha, 2. zari 2016 — Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy rozsitilo a zpiesnilo
opatreni k feSeni Sikany a kybersSikany ve §kolach. Kromé dota¢niho programu pro rok
2017 ve vysi dvaceti milioni korun proto MSMT aktualizovalo Metodicky pokyn

k prevenci a feSeni Sikany ve $kolach a Skolskych zafizenich.

Sikanovani je mimofadné nebezpeéna forma nasili, ktera ohroZuje naplitovani zasad a cild
vzdélavani ve Skole a Skolském zafizeni. Na rozdil od jinych druhti nasili, se kterymi se 1ze
setkat ve Skolnim prosttedi, je Sikana zvlast’ zakeind, protoze Casto zlistava dlouho skrytd. Tak
1 pfi relativné malé intenzité Sikany mitize u jejich obéti dochazet k zdvaznym psychickym
traumattim s dlouhodobymi nésledky a k postupné deformaci vztahti v kolektivu.

Cilem aktualizovaného metodického pokynu je proto poskytnout pedagogickym pracovnikiim

konkrétni informace k feSeni tohoto vysoce rizikového chovani v€etné feseni Sikany zamétené
na ucitele.

., Varujici jsou zjisténi ceské Skolni inspekce z let 2014 az 2015 na stirednich skoldach. Se slovni
agresi viici pedagogovi se setkalo 36 procent skol. S fyzickou agresi se setkalo necelych pét
procent Skol, “ zdiraznila ministryné Skolstvi Katefina Valachova.

Do metodického pokynu k prevenci a feSeni Sikany byla nové doplnéna témata a oblasti jako
jsou ptipadové konference k Sikan¢, komunikace s rodici po odhaleni Sikany, prace se
stiznostmi, feSeni piipadi kyberSikany, rodi¢ovska zodpovédnost ve vychove ditéte az po
opatteni k naprave ditéte mladsiho 15 let a vzor formulare ke spravnimu fizeni k vylouceni
zaka.

., Novy metodicky pokyn MSMT neresi situaci v obecné roviné, ale zabyva se konkrétnimi
navody, jak predchazet, rozpoznat a resit projevy Sikany a kybersikany ve skolach, a to jak
mezi zZaky, tak i mezi Zakem a ucitelem, pripadné opacné — mezi ucitelem a Zakem. Zaroven
také uvadi, jakym zpiisobem komunikovat s rodici, kteri jsou zakonnymi zastupci Zaka v roli
pachatele nebo obéti Sikany, “ dodala ministryné Valachova.

Soucasné piipravilo MSMT dota¢ni program ,,Bezpe&né klima v ¢eskych §kolach pro rok
2017 ve vysi 20 miliont korun, jehoz cilem je podpora aktivit $kol a Skolskych zatizeni

k nastoleni a rozvoji bezpe¢ného klimatu v ¢eskych skolach vcetné vzdelavacich aktivit
pedagogickych i nepedagogickych pracovnik, fediteld a dalSich vedoucich pracovniki Skola
a Skolskych zatizeni a Skolnich metodikii prevence.

SHRNUTI OPATRENI MSMT PRI RESENI SIKANY VE SKOLACH A
SKOLSKYCH ZARIZENICH:
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MSMT aktualizovalo metodicky pokyn, ktery vydalo jiz v roce 2013 pro piipady
Sikany ve Skolach:

Metodicky pokyn k feSeni Sikanovani véetn€ postupu pii feSeni Sikany a nastaveni
klimatu ve Skole ZDE

Dotaéni program Bezpecné klima v ¢eskych Skolach pro rok 2017 ZDE

MSMT dale nabizi §kolam nastroj, ktery napomaha pii feseni rizikového chovani zaka
— Individualni vychovny plan (znamy pod nazvem Smlouvy
s rodi¢i): http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/metodicke-doporuceni-msmt-
pro-praci-s-individualnim

Nérodni institut pro dal$i vzdélavani nabizi Skolam riizné programy a seminéie pro
ucitele, které tesi téma Sikany,
napiiklad: http://www.nidv.cz/aplikace/prihlasovani/kurzy prihlasit.php?id_kurzu=49900&0p
erace=detail

MSMT také certifikuje programy primarni prevence rizikového chovani, které nabizi
nejrizngjsi organizace: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/certifikace-
programu-primarni-prevence-1

Vyuziti pravnich opatieni pii feSeni problémového chovani zakl na Skolach
http://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-vzdelavani/vyuziti-pravnich-opatreni-pri-reseni-
problemoveho-chovani

V ptipadg, Ze se vas problém Sikany tyka a radi byste tuto situaci fesili s odborniky,
Ize se obratit na mistni pedagogicko-psychologickou poradnu, ptipadné vyuzijte nasledujicich
kontaktt:

Sdruzeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

Spolecéenstvi proti Sikané, www.sikana.org

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Reditelé zejména:

1. Zajisti vzdélavani pracovnikll (pedagogickych i nepedagogickych) v akreditovanych
kurzech k problematice Sikanovani. Vzdélavani pedagogickych pracovniki se tidi § 10
vyhlasky €. 317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovnikii,
akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych pracovniki, ve znéni
vyhlasky €. 412/2006 Sb. Vzdélavani Skolniho metodika prevence ve
specializa¢nim studiu se fidi § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.

2. Zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikl nad zaky
zejména ve Skole pted vyucovanim, o prestavkach mezi vyu¢ovacimi hodinami, mezi
dopolednim a odpolednim vyucovanim, podle potieby pii pfechazeni zaka mezi
budovami skoly, do zatizeni Skolniho stravovani a do $kolni drutiny. Pfedev§im v
prostorach, kde k Sikanovéni jiz doslo nebo kde by k nému mohlo dochézet.

3. Zajisti, aby zéci i pedagogicti pracovnici byli seznameni s negativnimi disledky
Sikanovani, a to jak pro jeho obéti a pachatele, tak i pro cely tfidni (Skolni) kolektiv.
Za zv1ast nebezpecnou je tieba povazovat tendenci podcenovat pocatecni projevy
Sikanovani.

4. Zajisti dopliiovani skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky nasilného
chovani a Sikanovani

""Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit jedinci, ohrozit nebo
zastrasovat jiného Zaka, pripadné skupinu zZakii. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili
jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné Zakii, kteri se neumi nebo z nejriiznéjsich
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duvodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani veci druhé osobe, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i
ponizovani. Miize mit i formu sexudlniho obtéZovani a zneuzivani. Sikana se projevuje i v
neprimé podobé jako napadné prehlizeni a ignorovani Zdka ¢i Zakii tFidni nebo jinou skupinou
spoluzakii.”

Sikanovani ma ve svych projevech velice riznou podobu. Mezi zakladni formy $ikany
patfi:

Verbdlni §ikana, ptima a nepiima

Psychicka Sikana (soucasti je 1 kyberSikana, déje se pomoci ICT technologii).

Fyzicka Sikana, pfima a nepiima (patii sem 1 kradeze a ni¢eni majetku obéti).
SmiSend Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni piikazy

apod.).

YV VYV

Vychovna opatreni

(1) Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho néhled na vlastni chovani, motivy, rodinné
prostiedi). V piipad¢ potieby mu zprostiedkovat pé¢i pedagogicko-psychologické poradny,
sttediska vychovné péce nebo jinych odbornikli — klinickych psychologii, psychoterapeutii
nebo psychiatrt.

(2) Pro potrestani agresort lze uzit i nasledujici bézna vychovna opatieni:
» napomenuti a dutka tfidniho ucitele
» dutka feditele
» snizeni znamky z chovani
» prevedeni do jiné tfidy
(3) Pro napravu situace ve skupin¢ je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je
nezbytné vyporadat se 1 s traumaty téch, ktefi prihliZeli, ale nezasahli (mlc¢ici vétSina).

(4)V mimotadnych piipadech se uziji dalsi opatieni: Reditel §koly doporuéi rodi¢tim
dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, piipadné doporuci realizovat
dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v mistné piislusném diagnostickém Gstavu. Reditel
Skoly poda navrh organu socialn¢ pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou, piipadné
k zahajeni fizeni o natizeni pfedbéZného opati‘eni ¢i Ustavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém Ustavu.

Postupy reSeni Sikanovani podle Koldie

1. Odhad z&vaZnosti - stddia onemocnéni skupiny a rozpoznani, zda nejde o neobvyklou
formu Sikanovani

. Rozhovor s informatory a ob&t'mi

. Nalezeni vhodnych svédk

. Individualni, ptipadn¢ konfrontac¢ni rozhovory se svédky

. Ochrana obéti

. Rozhovor s agresory, ptipadn€ konfrontace mezi nimi

. Vychovné komise

. Rozhovor s rodici obéti

. Préce s celou tfidou

O 00 N O\ B Wi
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1. Poplachovy pldn u vibuchu brutdlni Sikany

Co tedy mame délat, kdyz se v nasich podminkach provali skolni "lyncovani"? Uvedeme
nékteré zkuSenosti z nasi praxe a vycvikovych kursi, které délame pro pedagogy a dalsi
odborniky v "prvni linii". Ma doporucujici charakter a zahrnuje tii ¢asti - prvni kroky pomoci,
piipravu a vlastni vysetfovani.

Prvni kroky pomoci:
Zvladnout vlastni ok, zastavit skupinové nésili a poskytnout nejnutnéjs$i pomoc obéti.

Citujme z jednoho z popsanych ptipadi: "...Nakonec zlstal lezet pokaleny a pomoceny, bez
hnuti. S vnitinim zranénim byl odvezen do nemocnice. Nikdo nevédél, co se stalo. Snad
nejvic Sokovana a zmatena byla tiidni ucitelka ..."

Podstatnym spole¢nym rysem popsan¢ho a jemu podobnych piipadi je totalni bezmoc
pedagoga! Clovek, ktery se stane nahodnym svédkem obnaZeného brutalniho nasili, ma $ok.
Vidét tvari v tvar, jak bésnici skupina zakt kope do svijejiciho se spoluzaka, vede

k alarmovani nejsilnéjsich obrannych reakci, které mame. O jaké obranné mechanismy se
miZe jednat? V takovych ptipadech ohroZeni, désivého zazitku jsme se pii rekonstrukci
podobnych pripadd setkali s rozmanitymi reakcemi. Vesmeés byly chybné a pro obét’
bolestivé. Ty nejcastéjsi uvedeme:

Chaos a tnik

Dojde k bouflivému dusevnimu, né¢kdy i télesnému otiesu a naprostému zmatku.
Bezprostiedné nasleduje utck ze tidy, Casto doprovazeny néjakym vykiikem, napt. "Boze, co
se tu d¢je ..."

Regrese

Pedagog upadne do bezmoci malého ditéte, které¢ naprosto nevi, co ma d¢lat, a vold na pomoc

své mocngjsi kolegy (napft. "pomozte mi nékdo ...").

Popreni

V poptedi je utkvéld myslenka "To se mn€ nemohlo stat", "To neni pravda". Ucitel se obrati a
odejde si néco vytidit.

Bagatelizace

Ucitel zavaznost situace zleh¢i, pronese napt. "Tak nechte toho kockovani, za¢ina vyuka ..."

Obvinovani obéti (pozor, je velmi casté!)

Vina se pfenese na obé&t’, ucitel prohlasi: "Karle, ty zase provokujes ..."

Egocentrické ubliZeni

Pedagog propadne sebelitosti a vyc¢itkdm (napft.: "Co jste mi to udélali, vam je jedno, Ze jsem
nestastna ...")
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Autoritativni, suverénni postoj

Jde o "pseudosilackou reakci", doslovné vypada napi. nasledovné: "No tak, co se tu dgje!
Okamzit¢ do lavice, nebo vas srovnam do laté ..."

Agrese

Dojde k impulsivnimu a nekontrolovatelnému jednani. Pedagog vrazi jednomu z agresoru
facku.

Sevreni strachem

Dojde k uleku a provaleni "stupordzniho" strachu, ucitel se nemuze pohnout.

Nejlepsi ze vSech FeSeni: laska, soucit, odvaha

Jednani, které mélo zcela zazra¢ny ucinek, nezavisle na sobé piedvedlo nékolik Zen v roli
pedagoga. Lze ho popsat ptiblizn€ nasledovné: "Boze, Josefe, co ti to udélali." Ucitelka si
klekla k obéti a objala ji, hladila ji po vlasech a ¢ele ... "Kde té to boli?" ... Zjist'ovala, zda je
obét’ zranéna. Néco se zlomilo. Napfena agrese ochabla, zistala v poloving cesty ... Obét’
prozila izasny pocit zachrany, bezpeci ...

Toto vztahovani "pedagoga” k ¢lovéku v krajni nouzi vidime jako to pravé. Co je zapotiebi
k tomu, abychom to dokazali? V prvé fadé musime mit soucit s utrpenim blizniho a vidét ho.
Nutnd je ale 1 notna davka sebediivéry k prekondni prvniho pocitu bezmoci. Mozna jde o
napfeni agresivni energie v nds do pozitivni moci ...

Jist¢ mohou byt situace, kde to takhle pfesné nepiijde. Hlavné kvili riziku, Ze nésilnici nemusi
agresi v transové atmosfére okamzité zastavit. Ucitel, ktery se vrhne pfimo k obéti, muze byt
setrvacn¢ udeten. N¢&jaky dostupny ucinny zpusob k zastaveni nésili se vSak musi najit.

potom ona sama s obéti pracuje. Otazkou zistava, jaky zptisob je ptiméteny.

Z pravniho hlediska je dulezita podstatna okolnost - zasah ucitele je nutnou obranou obéti,
kterad se nachazi v ohrozeni Zivota. Tak je nutné jednani posuzovat. Prakticky to znamena to,
ze kdyz ucitel naptiklad razantnéji odtrhne agresora od obéti a on spadne a porani se, potom
sice dojde k prosetfeni, ale neni zahajeno trestni fizeni.

2. Poplachovy pldan u v¥buchu brutdlni Sikany

Po piekonani vlastniho Soku a bezprostiedni zachrané obéti je nutné pokracovat v poplachove
¢innosti a zorganizovat podminky pro vysetfovani. Prakticky to znamend ud¢lat Ctyfti véci:

1. Zalarmovat pedagogy na poschodi a domluvit se s nimi o spolupraci pri vySetiovani.

Podobné situace jsou natolik zdvazné, ze je na misté, aby ucitelé prerusili vyucovani a
domluvili se, kdo a co bude dé€lat. Osvédcilo se povérit nékoho ze 7zakli dozorem ve t¥ide, ze
které ucitel odesel na pomoc kolegovi. Podstatné je, aby pedagog, ktery Sikanovani odhalil,
nenechal Zéky ani na chvili bez dozoru.
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Predpoklada se, Ze koordinatorem vysetfovani bude v béznych Skolach vychovny poradce,
ktery by mél byt specialistou na prvni pomoc pfi Sikanovani.

2. Zabranit domluvé na kfivé skupinové vypovédi.”

Nejjednodussi zplisob, jak zabranit domluveni a ovlivnéni svédk, je zajistit prabézné hlidani
celé tiidy, ve které "lyncovani" probéhlo, nékterym z ucitelti. Ten zakiim nedovoli
komunikovat mezi sebou a v ramci moznosti s nimi realizuje né¢jaky program. Uvazovat lze i
o rozdéleni tfidy do malych skupinek a jejich rozmisténi do volnych kabinett ...

3. Pokracovat v pomoci a podpore obéti.

a) V piipadé vaznéjsiho zranéni zaka okamzit¢ zavolame zachranku. Potom co nejdiive
informujeme rodice obéti.

b) Neprojevuje-li obét’ znamky zranéni, poskytneme ji podptirnou péci. Piedev§im se snazime
utisit jeji panickou hriizu ze zabiti a pokousime se navodit pocit bezpeci a ochrany. Je-li to
mozné, kratce se obé€ti zeptame, co se ve tiide¢ stalo a kdo ji ublizil. Pouzijeme otazky ke
zmapovani vnéjs$iho obrazu Sikanovani. Pro jistotu vzdy zabezpecime co nejrychlejsi
posouzeni zdravotniho stavu lékafem. Navazné€ potom zprostiedkujeme psychoterapeutickou
pomoc (napfi. v pedagogicko-psychologické poradné).

4. Ohlasit celou véc policii.

Diilezitou véci, a to hned na pocatku, je nahlaSeni brutalniho nasili policii. Je to ozndmeni
trestného ¢inu (viz napi.: Chodéra, O Sikanovani z hlediska prava, ptiloha Skryty svét
Sikanovani ve Skolach) a to je naSe obCanské povinnost. Doporucujeme se obratit nikoliv na
mistni pobocku, ale na kriminélni policii, kde jsou zfizeny funkce specialistii pro mladez. Pro
vychovnou pomoc je ale zasah policie méalo vyznamny, nebot’ jeji Cinnost jde prakticky mimo
Skolu. Vysledky svého Setfeni nikomu z vedeni §koly nesdéluje, nema to ve svych
povinnostech. Neztidka ptipad po kratké dob¢ uzavie pro nedostatek diikazi. Vede k tomu

predevsim neodborny postup, ktery zhorsi jiz tak mimotadn€ naro¢nou situaci v zatizeni.

3.Poplachovy plan u vvbuchu brutdlni Sikany

V piipadé pokrocilé Sikany poc¢itame s organizovanym odporem proti rozkryti, kdy vSichni,
nebo témér vSichni budou lhat a zapirat. Proto je mimoiadné dalezité zabranit domluvé
pachatelil a nainscenovani kiivé skupinové vypovédi. Nesmime propast vyhodu okamzitého
vySetfovani, kdy agresofi a jejich nohsledi nejsou domluveni. Dtlezité je najit nejslabsi
clanek fetézu nespolupracujicich svédkti. Vzhledem k pokrocilosti Sikany se nevyhneme
technice konfrontace. Jednim z kli¢t tispés$nosti je rychlost vySetfovani. Bezpodmine¢né
nutné je jeho dokonceni tyz den, kdy k provaleni Sikany doslo. Znamena to, Ze musime
stihnout mluvit se v§emi zaky. V dalSich dnech je uz pozd¢ z fady diivodl. Agresofi zametou
stopy, rodice agresorl se snaZi v§emi prostiedky zabranit vySetfovani ... A zndme ptipady,
kdy otaleni v rozuzleni Sikany vedlo k zavaznému rozkolu mezi pedagogy. Podstatnou tlohu
zde sehraly manipulace rodict, jejich zndmosti na spravnych mistech apod.
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Jak jsme jiz fekli ve vychodisku pro zakladni postup, plati zde zminéna péti-krokova strategie
vySetfovani. Ochrana obéti jako jeden z kroki byla realizovana hned z poc¢atku, zbyvaji ndm
tedy ¢tyti kroky. Jesté pred tim, nez je vyjmenujeme a udélame nékolik poznamek k doladéni
jejich ucinnosti, pfipominame, ze Ukolem vySetfovani pfi prvni pomoci je zmapovani vnéjSiho
obrazu Sikanovani, k némuz je rozpracovan piehled konkrétnich otazek.

1. Rozhovor s obéti a informatory

Rozhovor s obéti délame pouze v ptipad€, umoziuje-li to jeji zdravotni stav. S informatorem,
nahodnym svédkem provaleni Sikany, mluvime systematicky. Vyznamné mohou byt
informace od ostatnich pedagogu, kteti ve tiid¢€ uci, piipadné si néeho dulezitého s ohledem
na vySetfovani vSimli.

2. Nalezeni vhodnych svédkii

U pokrocilych Sikan je vzdy obtizné vytipovat pravé svédky. Bez vycviku ve specidlni
diagnostice se musime orientovat intuitivné a opirat o sttipky informaci z prvnich rozhovort.
Diferenciacni hodnotu maji pro nas odpovédi na otadzky typu: jak svédkové spolupracuji, jak
se vyjadiuji o "lynCovani", jak se vztahuji k trpici ¢i zranéné obéti a naopak, jak se stavi

k podezielym agresortim apod. Jestlize informator rozpoznal nekteré aktéry kopani, bedlivé
podrzime jeho sd€leni v paméti a rozhovor s nimi nechame nakonec. Odsuneme rovnéz zaky,
u nichz byla dodate¢né vzpomenuta subtilni agrese a manipulace viici obéti. Malo cileny
vybér zaka "nachylnych" k prozrazeni skupinového tajemstvi kompenzujeme frontalnim
vySetfovanim vsech zakd, Cili tzv. globalni strategii a psychologicky tvrdsi taktikou jejich
vysetrovani. Vzdy ovéifujeme, zda neni mezi zaky tzv. "bild vrana". Tedy silna, moralni bytost
soucitici s obéti, ktera se nenechala "pteprogramovat" skupinovym konformismem (tlakem)
ke krutosti, ale kterd nema odvahu a silu pfimo "bonzovat".

3. Individualni, pFripadné konfrontaéni rozhovory se svédky

Postupné mluvime se vS§emi zaky. Evidentni agresory se snazime nechat nakonec. Po
individualnich rozhovorech mizeme vétSinou sloZit hrubou mozaiku obrazu Sikanovani.
Napadné nesrovnalosti feSime konfrontaci. Usilujeme, aby to byly konfrontace mezi obét'mi -
vétSinou jich byva ve skupiné vic - nebo mezi nejslabSimi ¢lanky fetézu ustrasenych
nohsledd. Zasadné se vyvarujeme ujasiiovani rozpord mezi "reziséry" krutého dramatu, kapy
Sikanovani a jejich "stazisty" v rolich zavislych obéti a ptisluhovacu.

4. Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi agresory

Nemame-li k dispozici zakladni vycvikové curriculum, ¢ili nepracujeme-li se specifickymi
technikami a nevyuzivame-li svou osobnost jako diagnosticky nastroj, potom se zietelné
hranice mezi jednotlivymi kroky stiraji. Vzdy by ale méla platit snaha nechat jadro agresorti
nakonec. Pravé oni nejupornéji 17ou a dokéZi nas velmi elegantné nasmérovat na faleSnou
stopu.

(Posloupnost pétikrokové strategie ma sviij hluboky smysl. Metodika se opira o reflexi
trojrozmérného pohledu na Sikanovani a porozuméni zakryvajiciho a protiizdravného system
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2. Webové stranky s tématikou $kolni Sikany a kybersikany

Spolecenstvi proti Sikan€, www.sikana.org
E- Nebezpeci pro ucitele WWW.e- nebezpem (4

v

3. Kontakty

Sdruzeni Linka bezpe¢i (116 111), www.linkabezpeci.cz
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Poradna webu Minimalizace $ikany, www.minimalizacesikany.cz
Internet poradna, www.internetporadna.cz

Casopis Prevence
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Sikana ugiteld -2010 leden

Interven¢ni kompetence pedagogti v oblasti Sikanovani- 2010 bfezen

Kdyz povazujeme agresora za obét’- 2010 biezen

Novy metodicky pokyn MSMT k feseni §ikany ve $kolach- 2013 fijen

Vplyv medialneho nésilia na rozvoj sikanovania- 2013 fijen

Identifikace s uto¢nikem...- 2014 leden

Posméch ve Skole- 2015 duben

Sikana ugiteli- 2015 Fijen

MSMT chysta aktualizaci Metodického pokynu k fe$ni §ikanovani- 2016 duben
Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni §ikany ve §kolach- zaii 2016
Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikany ve $kolach IL.- ijen 2016
Zosobnéni jako zéklad ucinné prevence Sikany- kvéten 2019

Skolni $ikana novelizace p¥ilohy- druhé &tvrtleti 2020

Odvrécena tvar inkluze zvysSené riziko Sikany- druhé ctvrtleti 2020
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PRILOHA C.3
8. 3. KYBERSIKANA
Pravni predpisy ve vztahu ke kybersikane:

Skola ¢i Skolské zarizeni md jednoznacnou odpovédnost za déti a Zdky.
V souladu s ustanovenim § 29 zakona ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stiednim,
vy$§$im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich predpisii, jsou
Skoly a skolska zarizeni povinny zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi deéti, Zaku a studentii
v prubehu vsech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a soucasné vytvaret podminky pro jejich
zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani (socidlné patologickych jevii). Z
tohoto diivodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi taky predchazet, jeho projevy
neprodlené resit a kagdé jeho obéti poskytnout okamtitou pomoc.
(2) Z hlediska trestniho zakona miize Sikanovani Zakii napliovat skutkovou podstatu trestnych
¢inu Ci provineni (dale jen trestnych cinii)

> vydirani (8§ 235)

» omezovani osobni svobody (§ 213), atisku (8§ 237),

» ublifeni na zdravi (8 221-224)

» nasili proti skupiné obyvatelit a proti jednotlivci (zviaste § 197a)
3) Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pripad Sikanovani a neprijme v tomto ohledu
Zadné opatrieni, se vystavuje riziku

» trestniho postihu pro neoznameni

> nepiekaZeni trestného ¢inu (8168, 167 trestniho zakona).
V uvahu prichazeji i dalsi trestné ciny jako napr.

> nadriovdni (§ 166 tr. zakona)

» schvalovani trestného ¢inu (8165 tr. zakona)

» podnécovani (8 164 tr. zakona).
Skutkovou podstatu #castenstvi na trestném éinu (§ 10 tr. zakona) miiZe jednani
pedagogického pracovnika naplitovat v pripadé, ze o chovani taku vedel a nezabranil
spachani trestného cinu napr. tim, Ze ponechal Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi
Zaky apod.

¢.j. MSMT-21149/2016 Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZe a télovychovy K
prevenci a ieSeni Sikany ve Skoldch a Skolskych zavizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)
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Kybersikana (téz kyberneticka Sikana, pocita¢ova Sikana ¢i cyberbullying)
je druh sikany, ktery vyuziva elektronické prostedky, jako jsou :
» mobilni telefony
> e-maily
> internet
> blogy a podobné.
Rada jejich projevii miize spadat do oblasti kriminalnich &int. Jeji nejobvyklejsi projevy
predstavuje
» zasilani obtézujicich, urazejicich ¢i uto¢nych maild a SMS
» vytvafeni stranek a blogli dehonestujicich ostatni
» poptipad¢ mize kybersikana slouzit k posilovani klasickych forem Sikany, nejcastéji
prostfednictvim nahrani scény na mobilni telefon a jejiho nasledného rozeslani
znamym doty¢ného, popiipad¢ prostiednictvim vystaveni na internetu.

Zejména posledni varianta Sikany muze byt extrémné nebezpec¢na — pokud se spoji s
néjakou velmi ponizujici situaci, takovéto zvetejnéni ponizujicich materialti obrovskému
mnozstvi lidi (které nejde vzit zpét) mnohonasobné zvySuje utrpeni a trauma obéti, coz na ni
muze mit extrémné neblahy dopad.

Podle informaci na strankach www.e-nebezpeci.cz se o kyberSikanu jedna v téchto
pripadech:
o, zasilani urazlivych, zastrasujicich, zesmésnujicich nebo jinak ztrapnujicich zprav ¢i
pomluv (e-mail, SMS, chat a dalsi)
e porizovani zvukovych zaznamii, videa ci fotografie, jejich upravovani a nasledné
zverejniovani s cilem poskodit zachycenou osobu
e vytvdreni internetovych stranek, které urazeji, pomlouvaji ¢i ponizuji konkrétni osobu
(blogy a jiné stranky)
e zneuzivani ciziho uctu (e-mailového nebo diskusniho)

e vydirani pomoci mobilniho telefonu nebo internetu

e obtézovani a prondasledovani volanim, psanim zprav nebo prozvanénim. “

Vychovna opatieni
Dopusti- li se Zak kyberSikany prokazatelné v dobé vyucovani

(1) Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné
prostiedi). V piipad¢ potieby mu zprostiedkovat pééi pedagogicko-psychologické poradny,
stiediska vychovné péce nebo jinych odbornikti — klinickych psychologti, psychoterapeutt
nebo psychiatrii.
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(2) Pro potrestani agresorl lze uZzit i nasledujici béZzna vychovna opatieni:
napomenuti a ditka tfidniho ucitele

ditka feditele

sniZzeni znadmky z chovani

prevedeni do jiné tidy

VVVY

(3) Pro napravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je
nezbytné vyporadat se i s traumaty téch, kteti prihlizeli, ale nezaséhli (mlcici vétSina).

(4)V mimotadnych piipadech se uziji dalsi opatieni: Reditel $koly doporuéi rodi¢tim
dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, ptipadné doporuci realizovat
dobrovolny diagnosticky pobyt zaka v mistn& piislusném diagnostickém Gstavu. Reditel
Skoly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s rodinou, ptipadné
k zahajeni fizeni o nafizeni piedbéZného opatieni ¢i Ustavni vychovy s naslednym
umisténim v diagnostickém Ustavu.

Ve $kolnim roce 2018/2019 nové zakotveno ve $§kolim ¥adu ZS Chabafovice, p. o.:

Cl1. 7) Chovani zaka

12. Mobilni telefon ¢i jiné elektronické zafizeni mé zak vypnuty a ulozeny ve Skolni tasce.
Nepouziva je po celou dobu piitomnosti ve Skole a pfi aktivitich mimo Skolu, které souviseji
s vyukou. Mobilni telefon ¢i jiné elektronické zatizeni mize pouzit pouze v ptipadé, ze ho k
tomu vyzve vyucujici, a bude je pouzivat pii vzdélavaci Cinnosti za ucelem vyhledani ¢i
ovéeteni informaci. Pokud Zak porusi tato stanovena pravidla, bude mu pfistroj odebran,
ulozen do trezoru skoly a vydan zdkonnému zastupci po piedchozi domluve.

Vétsina nejvétsich socidlnich siti, jako jsou Facebook, Instagram, Twitter a TikTok,
vyzaduje, aby jeji uZivatelé byli starsi 13 let. To je v souladu s americkym zakonem o
ochrané soukromi déti online (COPPA - Children’s Online Privacy Protection Rule)[9],
ktery omezuje sbér informaci od déti mladsich 13 let.

Nicméné v roce 2018 vstoupilo v platnost narizeni EU o ochrané dat (GDPR), které uvadi,
Ze vék, kdy mohou déti poskytnout souhlas s pouZitim online sluZeb, je 16 let. Toto narizeni
v§ak umoZiiuje jednotlivym clenskym statiim EU sniZit tento vékovy limit aZ na 13 let.
KaZda zemé EU si tedy zvolila sviij vlastni vékovy limit.

V Ceské republice byl stanoven vékovy limit pro samostatné poskytnuti souhlasu s pouitim
online sluzeb na 15 let. To znamena, Ze mladistvi OD 15 let mohou bez souhlasu rodici

pouzivat socidlni sité a jiné online sluzby.

Pro déti mladsi 15 let je potieba souhlas rodice nebo zakonného zastupce. Tento limit byl
zakotven v Zakoné ¢. 110/2019 Sb.

Konkrétné WhatsApp ma ve svym podminkdch nastaveno 16+ (je tedy jesté prisnéjsi).
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Spolecenstvi proti Sikan€, www.sikana.org
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3. Kontakty
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Socialni sité na internet 2009 listopad

Co pfinasi internet- 2011 leden

Pravni pohled na sexudlni zneuzivani déti na internetu- 2011 zafi
Co d¢lat, kdyz se vyskytne Sikana- intervence pedagoga- 2012 duben
Aktualné z MSMT- kybersikana- 2012 zaii

Netolismus- virtualni zavislost, nebo...?- 2012 prosinec
Nebezpeci kyberprostoru- 2013 prosinec

Pavouci virtualniho svéta- 2014 anor

Rizika facebooku- 2015 leden

Kybersikana ve skole- 2015 biezen

Netolismus- nova priloha- 2015 kvéten
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Netolismus- nova priloha- 2015 ¢erven

Modely vzniku zavislosti na internetu-leden 2017
Cybersex- hrozby, rizika a moznosti prevencie- unor 2017
Fenomén YouTube- Gnor 2017

Musi byt digitalni ¢loveék dement?- zari 2017

Diagnostika zavislosti na internet- fijen 2017

Netolismus aneb Kdyz je internetu piilis... - listopad 2017
MSMT Novelizace prevence $ikany-bfezen 2018

Herni svét- Unor 2019

Domaci pocitaCove sité a jejich bezpecnost- biezen 2019
Mobily ve Skole- ¢erven 2019

ICT v rodinach zéki- ¢erven 2019

Virtualni zavislost a na§ pohled na né- cerven 2019
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PRILOHA C. 4
8. 4. AGRESIVNI ZAK, AGRESIVNI RODIC

Co vyvolava agresi ve Skolich a ve tridach a jak ji zvladat?

Agrese je alespoii z ¢asti instinktivni projev — tyka se tedy vSech, nejen déti nebo rodicu, i
ucitelii. Velmi Casto reaguji déti 1 dospéli agresivné ne proto, ze jsou "takovi", ale proto, Ze
jsou v situaci, ktera agresivni chovani vyvolava. Ne vSechny takové situace jsou pfitom tak
oc¢ividné jako tieba provokovani spoluzaky. Co vSechno tedy agresivni chovani vyvolava? Jak
se takovych situaci vyvarovat? A kdyz nastanou, jak je zvladat?

Clanek (zpracovany na zakladé seminafe PaedDr. Zdetika Martinka Rozpoznavani a feseni
agresivity a Sikany ve Skolach, CEVAP, 3.2.2010, uvetejnény s jeho laskavym souhlasem)
popisuje Sikovny nastroj, jak se vyznat v jednotlivych zdrojich agresivniho jednéni:
klasifikaci vyvinutou pivodné na zéklad€ pozorovani zvitat, ale ptrekvapive inspirativni ve
Skolnim prostfedi. Kromé toho ¢lanek shrnuje zdroje agresivity, s nimiZ se neda nic moc
d¢lat, a typy agresivity z hlediska toho, na koho je zamifena, a nakolik je emocionalni nebo
promyslena.

Zdroje agresivity, s nimiz se neda nic délat

1) Organicka posSkozeni mozku

Mohou byt zpisobena infekci v prenatalnim obdobi a raném détstvi, Urazy, predevsim s
poskozenim frontdlnich lalokii. Nutna psychoterapie a zdroven medikace (risperdal, zoloft).
Léky nejsou navykové, je vSak nutné je brat alespont 2 roky.

2) NeoSeti‘ena potieba bazalni jistoty

= chybi pocit, ze svét je bezpecné, predvidatelné misto. Potfeba bazalni jistoty je v raném
détstvi (do 9 mésicll) sycena piijemnymi dotyky.

Tyka se nechténych, nedonosenych déti. Projevuje se CastéjSim ubezpecovanim se ("A ja
taky?" "A takhle, pani ucitelko?"). Odmitnuti (ignorovani) potfebu ubezpecovani se jesté
zvySuje. Doporucuje se dité predbéhnout — jesté nez co fekne "Ano, Jano, vidim té. Ano,
udélala to dobie."

T agrese
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A) vybita na nezivém predmétu

Od 2. stupné byva spojena s projekci. Tieba takto: Dité se vraci od zkouseni, prasti zakovskou
o lavici: "krava jedna!™.

Je-li projekce zamifena vuci uciteli, doporucuje se nereagovat hned, dat ¢as na zklidnéni ditéti
1 sob¢, 5 minut pfed zvonénim se k tomu vratit.

Nedoporucuje se fesit u feditele - nebyl tam, ucitel pak vniman détmi jako slaboch. Podobné
se nedoporucuje: Pfijd’ do kabinetu — nebezpecné beze svedk.

B) vybita na zvireti
Hrozi nebezpeci ptenosu zkuSenosti vybijeni si agrese na slabSim.
C) Autoagrese

stereotypni — nejcastéji se projevuje u nevhodné integrovanych déti. Déti s mentalnim
postizenim bez dalsi asistence se v bézné Skole mohou citit jako v ¢inské — nerozuméji, co se
déje a prozivaji napéti a nudu. A tyto pocity se daji redukovat prave stereotypnim chovanim.

automutilace — sebemrzaceni, spojena se snizenim prahu bolestivosti, a zpravidla s
psychickou poruchou.

kompulzivni (nutkava) - ¢asto u mimofadné nadanych déti v nedostateéné
podnétném prostiedi — reaguji tak na nudu. Casto se projevuje masturbaci, vét§inou spontdnné
vymizi kolem 9-10 let.

impulzivni - nejéastéjsi. Zdrojem byva nepiijemné psychické napéti a bolest je
prozivand jako uvoliujici.

trichotiloménie (vytrhavani vlasu, fas). Ostiihani nepomuize — autoagrese se
pfesune jinam.
onychofagie - okusovani, olupovani nehtii na lizko, véetné na nohou.

od 3. tfidy - poSkozovani ktize - strupy, paleni, jizvy, propichovani.

od 7. tfidy - fezani, nejCasteji zapesti, Castéji divky nez chlapci.

72



Terapie (nejcasteji kognitivné behaviordlni) v priméru trva 9 mésicti az rok. Divky pfitom
stiidaji symptom sebeposkozovani a mentalni anorexie — dostanou se z jednoho, sklouznou do
druhého.

Casto u déti v akutni fazi rozvodu rodi¢t, ve stfidavé péi, u obéti ve 2.stadiu Sikany, psychicky
tyranych, déti rodicl, jeZ maji neadekvatni naroky (naptiklad odmitnou odklad).

D) Na druhého ¢lovéka zamérena agrese

1. emocionalni — nezvladnuty, nekontrolovany vybuch.

v

Cim vic na ni reagujete, tim intenzivn&jsi je. Jak ji tedy zvladat?

Doporucuje se nerecagovat ihned, nechat odeznit emoce, pak teprve o incidentu hovotit. Je-li
terCem jiné dité, je nutné branit ho, tfeba vlastnim télem. Pak trestat, ale pfesn¢ vyjadfit, za
co: "Netrestam t& za to, zZe se vztekas, to o tobé& vim, ale za to, zes ve vzteku kopl do
Anicky."

Emocionalni agrese se dobfe vybiji na nezivém predmétu. Je tieba fici naprosto vazné, bez
nadechu ironie: "Mlat’ do toho." (boxovaciho pytle, polstare...)

U mladsich déti (do 9 let) funguje také metoda pevného obéti. (Riziko pro ucitele — muze.)
Sednout si, vzit dité¢ na klin, oblicejem od sebe, sladit dech - nejdtiv rychle, hyperventilovat
jako dité, postupné klidnit. A drzet, dokud se dit¢ neuklidni. Nutné byt sam v klidu!!

2. instrumentalni - promyslena, s chladnou hlavou

nutna - obrana, "provokovana obét™. Provokované obéti netikaji, Ze jsou provokovany,
protoze: "Nikdo nam nevéti. Nechceme Zalovat." Je potieba si se tiidou vysvétlit, co je
zalovani a co ne. Zalovani neni upozornéni na problémové chovani, které se mé dotyka, a
proti kterému se snazim branit. Zalovéani je pomlouvani s cilem poskodit druhého.

ostrakismus — vylouceni jedince z kolektivu. To uméji hlavné divky. "To je strasna krava,
nebudeme se s ni bavit."

Provokovanou obét’ nejlip pozna nékdo, kdo je se téidou pravidelné v kontaktu. Bude-li cela
tfida jako jeden muz tvrdit, ze tohle je ten, kdo je porad mlati, nenajde-li se nikdo, kdo by se
ho zastal - z 95% jde o provokovanou obét’. Zbyvajici 4% piipadaji na poruchy pozornosti
spojené s hyperaktivitou, posledni 1% na disharmonicky vyvoj osobnosti déti. Provokuje
zpravidla celd tfida - kazdy z toho ma totiz zisk (zdrzovani hodiny, zdbava)

Resit situaci ve tfidg, kde existuje provokovana obét, v komunitnim kruhu, je neproduktivni.
Nezbytné je tvrde davit hranice: "Vidim, ze je mlatis, ale myslim si, Zes byl vyprovokovany.
Dost!"
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Zadouci - termin Ericha Fromma vyjadfuje agresivni chovani, od kterého o¢ekavame zisk.
Ptikladem je loupez, ve Skolnim prosttedi Sikana, kde ziskem je potrestat to, co mi je
samotnému nepiijemné.

Nutno vzdycky tvrdé postihnout. Na ZS se doporuéuje napoprvé trojka z chovani, podruhé
navrh na diagnosticky ustav. Na SS napoprvé podminka, podruhé vylougeni.

Jak v dospélosti ven ze zavislosti na psychologické odméné?

uvédomit si, Ze nezachranim vSechny
najit si hranice toho, co mizu ovlivnit, a nepiekracovat své kompetence
pfenaset zodpovédnost za déti na rodice

pecovat o sebe (napft. co 14 dni si doptat porfadnou masaz zad)

o~ e

rano po probuzeni se na chvili zastavit a srovnat si v hlavé: Na co se dnes muzu
t¢Sit? O koho se dnes mtzu opfit?

RODICOVSKA AGRESE

Pocit, ze mé potomstvo je v ohrozeni celkem spolehlivé vyvold agresivni chovani. Jak
pracovat s agresivnimi rodici?
Stoji za to mit na paméti, Ze:

kazdy rodi¢ vychovava své dité nejlip, jak umi
vychovné styly se dédi

Prijde-li agresivni rodi¢, nefunguje '"Hlavné se uklidnéte a budeme o tom mluvit".
Obecné, rikat rozcéilenému ¢lovéku "Uklidnéte se.'" nevede k Zadoucim vvsledkum.

Doporucuje se agresi potvrdit: "Vidim, Ze se zlobite a mate na to pravo." Pfi rozhovoru s
agresivnim rodicem je vyhodné sedét - umozni to vyrovnat nerovnovahu ve vysce postav. V
situaci tak emocionalniho jednani je dualezité, aby se ani jeden z partnert nedival na druhého
spatra. Dulezité je také neotacet se k rodi¢iim zady, naptiklad ve chvilce, kdy jdete ode dvefi
ke stolku. Otoceni zady miizeme nevédomé interpretovat jako signal odmitnuti.

Usazeni za stil umozni respektovat navzajem své bezpecné zony — nachazi-1i se druhy bliz
nez je nam piijemné, vyvolava to v nas neklid, potfebu se branit. Bezpeci pro ob¢ strany je
mozné udrzet praveé s vyuzitim nabytku. Dilezité je také neztracet s rodi¢em o¢ni kontakt —
pusobi to nejisté a vyhybavé. Protoze to neni v takové situaci Gplné€ snadné, je mozné si
pomoci malym trikem — divat se druhému mezi obo¢i, na "tfeti oko". Nebude vas to
znervozilovat a druhy nepozna, Ze se mu nedivate pfimo do oc¢i.

Diilezité je vystiihat se vykladani, co by rodi¢ mél a nemél, davani rad. V rodici to
spolehlivé vyvola vzpominky na jeho vlastni zazitky ze Skoly. V diisledku toho bud’ vypne,
nebo pienese odpoveédnost za problém na ucitele a sam se ji zbavi: "Tak rad’, ucitelko."
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Co tedy rikat:

"Co vas tak rozcililo?"

"Co tady spolu mizeme udélat?"

"Co by se muselo stat, aby..."

"Urcite jste zazili situace, kdy to fungovalo."

Snazi-li se nas rodi¢ zatdhnout do poskytovani rad, je mozné fici: "Vite, ja nejsem vy. Vy
jste rodic¢, nikdy nevim, jestli vam to, co vam muizu poradit, bude fungovat. Vy znate vase dité
lip, travite s nim vic ¢asu..."

Semenistém rodicovskych agresi byvaji rodi¢ovska sdruzeni. Jak je délat efektivné? Je
nebezpecné zvat rodice do tiidy a posadit je na mista, kde sedi jejich déti. Hrozi totiz, ze se
ucitel k rodicim za¢ne neverbalné chovat jako k détem. Doporucuje se domluvit si s rodici
schlizku na 15 minut, v konkrétni den a hodinu, kdy tfidni ucitel bude mit ¢as jenom pro n¢.
15 minut je doba dost dlouha na to, sdélit si podstatné, a dost kratka na zabrednuti do
nedilezitych véci. Osvédcuje se pozadat rodice, at’ napiSou 3 terminy v daném tydnu, kdy
mohou do $koly ptijit (v Gtery 15-17, ve stiedu 14-15, ve ¢tvrtek v16.30-18), a pak si sestavit
harmonogram. Takovym zplisobem je mozné si naplanovat ptestavky, ndro¢né schiizky
prokladat pohodové;jSimi.

Takovy format rodi¢ovskych sdruzeni je uplatnitelny i na stiedni Skole. S rodici se sejde
tiidni ucitel, ktery ma od kolegli seznam, s kym z rodi¢t by chtéli mluvit, spolu s telefonnim
¢islem ucitele a casem, kdy ucitel bude k zastizeni. Rozhodnuti a odpovédnost, zda ucitele
kontaktovat nebo ne, je tedy na rodici.

Reakce na dotyky pedagoga

wewr

vniténi strana pazi (tepny tésné pod kizi — velka zranitelnost)

temeno hlavy (nemé&me piehled o tom, kdo se nas dotyka)

krk

oblast od prsnich bradavek po kolena

Denn¢ se nam pfitom stava, ze zaky bereme za pazi nebo je chvalime dotykem ruky na temeni

hlavy, kdyz je, sedici v lavicich, mijime.

Naopak dotyku nejpriznivéjsi mista jsou:

zada mezi lopatkami
hrudni kost
rameno
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e hedra

ADHD a agrese

Je dillezité védet, Ze se u ¢asti jedinch s diagnéozou ADHD piidruzuji poruchy chovani a
nékteti z nich se v disledku toho dostanou do role agresort ¢i naopak obéti. Nékteti pak zazili
obé role, tedy stali se agresory v disledku reaktivni agrese. ADHD je pouze jednim
z rizikovych faktord a sam syndrom nezplsobuje nasili.

Déti se snizenou sociadlni adaptabilitou jsou ve Skole neustalym zdrojem konfliktd, jsou
stihany tresty, aniz si dovedou uvédomit piesnou souvislost mezi vlastnim po¢inanim,
kazenskym trestem aniz jsou viibec schopny si uvédomit hodnotu trestu: zpravidla jim pfijde
smésny a nepochopitelny.

Proto je nutné dodrzZet preventivné tyto zasady:

>

>

A\

>
>

poskytnout ditéti unikovou cestu napft. klidné misto (vyuziti kobercové plochy, jiné
ucebny, nabidnout riizné formy uvolnéni- vybiti energie, pomoc asistenta)

odstranit podnéty, které frustraci zptisobuji (napt. opakovany netuspéch ve vyuce-
netrestat, ale nabidnout spiSe fadu alternativnich ¢innosti)

zaméfit se na okamzité odmény, podnécovani Zadouciho chovani

rozdé¢lit ukoly do menSich celka, které dité Iépe zvladne, zaméftit se na mozny Uspéch
ukdzat, ze ndm na ditéti zalezi, pristupovat k nému s davérou, pratelstvim a vzajemnou
laskavosti

opakovat pokyny a trvat na jejich plnéni

jasn¢ definovana pravidla (stanovit cil a sestavit pro dité¢ plan aktivit)

dostatek odpocinku, sportovnich a jinych aktivit (napf. canisterapie, muzikoterapie,
komunikaéni cviceni)

spolupracovat s rodinou

naucit se predvidat problémy, které dit¢ mize mit

Pokud prevence selZe a afektivni zachvat se dostavi, je tireba dodrzZet tento postup:

>
>

>

vyucujici se pokusi afekt nezvétSovat, zachovat klid, tisit Zaka

asistent zajisti okamzity odchod ostatnich zakli do bezpeci, ptivold dostupnou pomoc
(vedeni Skoly, vychovny poradce, Skolni metodik prevence)

vyucujici se pokusi zamezit Gtéku Zéka ze tfidy, zaujme pozici u dveti

pokud afekt neptestava, hrozi poSkozeni zdravi, vedeni Skoly pfivola pomoc lékarte,

Vv pfipad¢€ nutnosti i policii

budou neprodlen¢ informovat rodice Zaka, proveden zépis o udalosti

pokud bude zak odvezen rychlou lékaiskou sluzbou, je nezbytné zjistit od zasahujiciho
1€kate, do kterého zdravotnického zatizeni je dit€ odvezeno a sd€lit tuto skute¢nost
rodi¢lim Zaka
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SNiZENA VYUKOVA POVINNOST

Lze vyuzit u napt. psychiatricky lé€enych 74kt nebo u zaki s tézkymi poruchami chovani,
kteti svym jednanim a chovanim zavaznym zptisobem narusuji vyuku a ohrozuji Zivot sviij,
spoluzakt, nebo dokonce i ptitomného pedagoga.
Snizenou vyukovou povinnost mize predepsat:

1. oSetiujici détsky 1ékar zaka
2. psychiatr
3. SVP

Pouzité zdroje:

Moznosti feseni krizovych situaci v prostiedi zakladni Skoly, str. 111- 115
http://www.vctu.cz/psycholog/?g=node/349

Casopis Prevence

Autoagresivni chovani- 2010 ¢erven

Canisterapie ve tfidé- 2011 unor

Psychoterapie u déti s poruchami chovani- 2011 biezen

Vliv poruch chovéni na Skolni selhdvani- 2012 zari
Socializaéni problémy déti s ADHD- 2013 leden

Dieta s ADHD v triedé- 2013 Gnor

Agresivita a kriminalita mladeze- 2013 unor

Agrese v ¢eskych Skolach- 2013 kvéten

Ucitel jako iniciator socialnich vztah ve tiidé- 2013 kvéten
V<¢asnd intervence problémového chovani ve Skole- 2014 kvéten
Soudné¢ natizena spoluprace ,,problémovych* déti- 2014 Cerven
Krize a krizova intervence v pedagogické praxi- 2014 zaii
Neptizpusobivé chovani zaki jako vyzva pro ucitele- 2014 prosinec
Rodina- rodice- 2015 zaii

Vybrané problémy vychovy v rodiné- 2016 leden

Z&k s ADHD ve tiidé&- 2016 tnor

Agrese ve Skole- 2016 kvéten

Autorita ve vychové- ano ¢i ne? —fijen 2016

Déti zavislych rodi¢u- listopad 2016

Vliv rozvodu na dité- listopad 2016

Déti z bohatych rodin- leden 2017

Agrese a jeji konkrétni typy- leden 2017

Agrese a vliv party- subkultury- anor 2017

Agresivita déti- duben 2017

Emoce a prace s nimi ve tiidé- duben 2017

Déti uvéznénych rodicia- leden 2018

Linka pro rodinu a Skolu- ¢erven 2018

VVVVVVVYVYVVVVVVVVYVYVVVVVVVYVVYYVYYVY
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http://www.vctu.cz/psycholog/?q=node/349

» Stiidava péce- unor 2019
» Tikové poruchy u déti- inor 2019
» Poruchy chovani u déti- duben 2019

PRILOHA C.5

8.5. ZASKOLACTVI

Pravni predpisy ve vztahu k zaskoldactvi
1. Zdkon ¢.200/1990 Sb._o piestupcich — prestupku se dopusti ten, kdo zanedbava

povinnou Skolni dochazku.

2. Skolsky zikon Tento zdkon nabyl vicinnosti dnem 1. ledna 2005, s vyjimkou
ustanoveni § 20 odst. 3, 5 az 7, které nabylo ucinnosti dnem vyhlasenti, a s vyjimkou
ustanoveni § 77 az 79, § 80 odst. 3 az 10, § 81 odst. 1 az 8 a § 82 odst. 3, ktera
nabyvaji ucinnosti dnem 1. zari 2007.

> Zdkon ¢ 561/2004 Sb. — skolni dochdzka je v CR ze zakona povinna po dobu deseti let.

» Zakon ¢. 561/2004 Sb. § 22, ods.3 — zakonni zastupci jsou povinni zajistit, aby dité
radné dochazelo do skoly.

» Zakon ¢. 561/2004 Sb. — zZaci a studenti jsou povinni dochdzet do skoly a radné se
vzdelavat.

» Zakon ¢. 561/2004 Sb. — zakonni zastupci u nezletilych Zakii jsou povinni dokladat
duvody nepritomnosti Zaka ve vyucovani v souladu s podminkami stanovenymi skolnim
Fadem.

3. Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socidlné - pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich
predpisii
Socialné — pravni ochrana se zaméruje (také) na deti podle
» § 6 odst. Ic) které vedou zahalcivy nebo nemravny zivot spocivajici (take) v tom, Ze
zanedbavaji Skolni dochazku
» §7(1) Kazdy je opravnen upozornit na zavadné chovani déti jejich rodice.
(2) Kazdy je opravnén upozornit orgadn socialné - pravni ochrany déti na poruseni
povinnosti nebo zneuziti prav vyplyvajicich z rodicovské odpovédnosti.

4. Cj.: 10 194/2002-14. Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii omlouvdini
nepritomnosti Zaku ve Skole a pii prevenci a postihu zaSkoldctvi.

5. §38zdkona c. 48/1997 Sb., o veiejném zdravotnim pojisténi a o zmené a doplnéni
nekterych souvisejicich zakonii, dle kterého péce hrazena z verejného zdravotniho pojisténi
zahrnuje také posudkovou cinnost spocivajici v posuzovani docasné neschopnosti k praci
nebo studiu oSetiujicim lékarem, nebot tato cinnost zahrnuje nejen vySetieni pacienta a
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stanoveni jeho diagnozy a lécby, ale také vyvozeni patricného zaveru (zda pacient je ¢i neni
docasné schopen studia) a jeho pisemné potvrzeni.

6. Zdkon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdejsich predpisii
Nejzavaznéejsi protipravni jednani nachdzeji odraz v roviné trestniho prava. Trestnym cinem
Jje protipravni Cin, ktery trestni zakon oznacuje za trestny a ktery vykazuje znaky uvedené v
takovém zakoné. Za trestny ¢in je v tomto zakoné povazovdano ohrozovani vychovy ditéte,
popsané v nasledujicim ustanoveni.
§ 201
(3) Kdo, byt i z nedbalosti, ohrozi rozumovy, citovy nebo mravni vyvoj ditéte tim, Ze
a) svadi ho k zahalcivému nebo nemravnému Zivotu,
b) umozni mu vést zahalcivy nebo nemravny Zivot

PREVENCE A RESENI ZASKOLACTVi

Vychovny pristup rodicii k zaskolakiim

Vychovny piistup se odviji od vlastni motivace zaskolactvi.

Zakladni klicové postupy obecné platné jak z kratkodobého, tak i dlouhodobého hlediska:
- motivovat dité k navratu do Skoly, poskytnout mu maximalni oporu a pomoc, necekat
pasivné na spontanni vyfesSeni situace,

- odstranit pfi¢iny mozného zaskolactvi ve spolupraci s uciteli a s odborniky,

- tam, kde je v poptedi zasSkolactvi strach a uzkost, zvySovat u ditéte jeho odolnost vii¢i zatézi,
ocenit dité, pokud projevi snahu piekazky prekonat,

- ucit dité zddoucim zpiisobiim chovani vcetné asertivnich reakci,

- zvazovat vychovné postupy a cile ve vlastni rodiné, zvySovat citové stabilni atmosféru,
- zamyslet se nad vlastnim chovanim, eliminovat v ném takové projevy, které mize dité i
nevédomé napodobovat,

- analyzovat s ditétem jeho nezddouci chovani a nacvi¢ovat s nim spravné reakce,

- v§imat si podezielych signall na strané¢ ditéte, které mohou zaskolactvi predchazet,

- Skolni naroky pfizpiisobovat moznostem ditéte (napt. volit pfiméteny typ studia),

- obratit se vCas na odborniky se zadosti o radu, jak ditéti pomoci, pokud se Skoly boji, v
piipadé potieby hledat specializovanou psychoterapeutickou péci a volit adekvatni
terapeutické postupy.

Zasady FeSeni zaskolactvi

- Diisledné sledovat absenci zakt a postupovat podle skolniho fadu.

- Cim dfive se zaskolactvi odhali, tim 1épe pro dité, je dobré byt u rizikovych déti ve spojeni s
rodici, u starSich déti konzultovat s rodi¢i i omluvenky od lékare.

- Snazit se vysledovat, zda pro opakujici se omluvenky neni typicka urcita pravidelnost (urcité
dny, hodiny, ur¢ity vyucovaci pfedmét apod.).

- Spojit se pii snaze odhalit pfi¢iny s rodi¢i a psychologem.

- Je-li zjevnou pfic¢inou zaskolactvi pro dit€ netinosna skolni situace, nestaci fict ,,toho se bat

nemusis®, ale je potfeba navodit zménu, vytvofit plan pro dlouhodobé opatieni, aby se situace
zakratko neopakovala.

- Rozmaha-1i se ve Skole zaskolactvi ve velkém, je tieba spolupracovat s pedagogicko-
psychologickou poradnou nebo se stfedisky vychovné péce.
- V8imat si tfidniho kolektivu jako skupiny, sledovat jaké postaveni ma problémovy zak.
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- Je-li podezieni, ze dit¢ ma strach a boji se svétit ndm (i rodiciim), je na misté predat je do
péce nezavislé osob¢ napft. psychologovi.

- Pomahat ditéti k bezbolestnému navratu do tfidy.

- K vyfeSenému ptipadu se jiz nevracet a neddvat najevo nedveru.

- Domluvit se s rodi¢i na uzkém kontaktu, aby bylo ptipadné dalsi zaskolactvi odhaleno v co
nejkratsi dobé.

- Neomluvené i zvySené omluvené neptitomnosti informuje tf'idni ucitel vychovného poradce.
Pfi zvySené omluvené neptitomnosti ovéfuje jeji vérohodnost. Neomluvenou neptitomnost do
souctu 10 vyucovacich hodin fesi se zdkonnym zastupcem Zaka nebo zletilym Zadkem tfidni
ucitel formou pohovoru.

- Pfi poctu neomluvenych hodin nad 10 hodin svola feditel skoly vychovnou komisi. Zakonni
zastupci jsou pozvani na jednani vychovné komise doporu¢enym dopisem. O pribéhu a
zaverech se provede zapis, ktery zacastnéné osoby podepisi. Pfipadna netcast nebo odmitnuti
podpisu zakonnymi zastupci se v zapisu zaznamena.

- V pfipadé, Ze neomluvena nepiitomnost zaka presahne 25 hodin, feditel skoly zasle
bezodkladné oznameni o pokracujicim zaskolactvi s nalezitou dokumentaci prislusSnému
organu socialné-pravni ochrany déti nebo povérenému obecnimu tfadu (Bc. Romana
Rysova, 475 271 443 oddéleni prestupkii).

- V ptipad¢ opakovaného zaskolactvi v pribéhu skolniho roku, pokud jiz byli zdkonni
zastupci postiZeni pro piestupek, je tieba postoupit v poradi jiz druhé hlaSeni o zanedbani
$kolni dochazky Policii CR, kde bude piipad fesen jako trestni oznameni pro podezieni
spachani trestného ¢inu ohroZeni mravni vychovy mladeze.

Vyjdeme-li z analyzy pficin zaSkolactvi, je pro dosazeni minimalizace tohoto rizikového
chovani kromé podpory rodi¢ovské zodpovédnosti nutné a vhodné apelovat i na pedagogické
pracovniky a zastupce Skoly. PfedevS§im jde o zahrnuti problematiky zaskolactvi do
Minimdlniho preventivniho programu. V ramci takového programu by méla byt napft.
posilena role vychovného poradenstvi na skolach v oblasti prevence poruch chovani, vedeni
pribézné evidenci o jejich vyskytu nebo intenzivnéjsi fesSeni uz prvni ndznakt zaskolactvi
formou kontaktu tfidniho ucitele s rodici. Jako dilezity prvek prevence zaskolactvi se ukazuje
i rozvijeni mimoskolni ¢innosti a zaméteni pozornosti na ty ro¢niky, kde je vyskyt zasSkolactvi
markantni.

Zakonny zastupce zaka je povinen informovat pisemné tiidniho ucitele nebo vedeni skoly o
nepfitomnosti zdka ve vyu€ovani nejpozdéji do 3 kalendarnich dnii od pocatku
neptitomnosti zaka. Nebude-li diivod nepfitomnosti zaka fadn¢ a prokazateln¢ dolozen
omluvenkou v zakovské knizce, podepsanou jednim ze zakonnych zastupci, ihned po nastupu
do 8koly, bude absence hodnocena jako neomluvena.
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r v v

Véc: podani podle zakona o socialné pravni ochrané déti ¢. ¢.359/1999 Sb.

Na nasi Skolu dochazi zak ,tfida | bytem . Jde o Zaka, ktery se
soustavn¢ dopousti prohfeska proti Skolnimu fadu, neni pfistupny domluvam a ani jednani s
rodi¢i nepiineslo zadnou zménu. Zak opakované porusuje skolni ¥ad

priklad: nekazne, kradezi, porusovani rezimu skoly, nerespektuje pokyny vyucujicich.
Napriklad odcizil spoluzakiim penize, ucebnice, pred tridnimi schizkami znicil tridni katalog,
ve kterém je zaznamendvana prubezna klasifikace a pritbezné hodnoceni chovani. Pres
vyslovny zdkaz opakované porusil 7ad Skoly — napriklad misto toho, aby po skonceném
vyucovani opustil Skolni budovu, ziistal v budove a prochazel neuzamcené tiidy. Aby se
snizily moznosti jeho zavadové cinnosti, byla ucinéna nasledujici opatreni... Poslednim
problémovym cinem bylo zamérné poskozeni skolniho majetku - ... Vzhledem ke znacné
hmotné skodé reditel skoly tento pripad ohlasil Policii CR.

V pololeti tohoto $kolniho roku byl klasifikovan 2 stupném z chovani.

Ttidni ucitelka opakované informovala rodic¢e zaka o jeho problémovém chovani, probé¢hlo 1
osobni jednani rodict zaka a feditele Skoly, bohuzel bez kladného vysledku. S rodic¢i bylo
domluveno, ze pro jejich syna zajisti psychologické vySetfeni, doposud tak neucinili.

Na zékladé€ ustanoveni §7, odst. 2 zdkona o socidln€ pravni ochran¢ déti se na vas obracim,
protoze se domnivam, Ze rodice zdka neplni své rodiCovské povinnosti ve smyslu uvedené¢ho
zakona. Ptesto, ze pripominky k nevhodnému chovani jejich syna Skola s rodi¢i opakované
projednavala, nedoslo k napravé. Skola vy&erpala své moZnosti piisobeni na 7ika, jednani
s rodici neprinasi pozitivni vysledky, a proto se obracime na vas jako na dalsi instanci.
Z4dam vés ve smyslu § 6, odst. 3, pism. ¢) zakona o socialné pravni ochrané déti a dale § 10,
odst. 1, pismeno b), ¢) d) tohoto zakona o projednéni celé zalezitosti s rodi¢i zaka a Zadkem
samotnym, protoze zak spachal ¢in (zamérné poskozeni majetku skoly), ktery by byl trestnym
¢inem, pokud by neslo o osobu mladsi 15 let a protoze opakované pacha pirestupky.

Navrhuji zavést s rodici Zaka piestupkové Fizeni, protoZe se podle nazoru §koly dopustili
prrestupku na tseku Skolstvi a vychovy mladeze podle § 31, odst. 1. zdkona ¢. 200/91Sb. o
ptestupcich v platném znéni —,, Prestupku se dopusti ten, kdo ohrozuje vychovu a vzdélavani
nezletilého zejména tim, ze .... zanedbavad péci o povinnou skolni dochazku zdaka *.

(hranaté razitko)

(podpis)

titul, jméno, ptijmeni
teditel Skoly
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Magistrat mésta Usti nad Labem

Velka Hradebni 8

401 00 Usti nad Labem

na projednani pfestupku zanedbavani péce o povinnou 3kolni dochazku podle § 182a odst. 1
pism. a) bodu 3 zakona €. 561/2004 Sb., o pfedSkolnim, zakladnim, stfednim, vy3$Sim

NAVRH

odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpisu.

Reditelstvi Skoly.................... e,
pfedklada Magistratu mésta Usti nad Labem, odboru pfestupkovych agend, navrh na
projednani pfestupku zanedbavani pée o povinnou Skolni dochazku, kterého se dopoustéji

rodi¢e zaka:

Jméno a prijmeni zaka:

Datum narozeni:
TFida:

Trvaly pobyt:
Soucasny pobyt:

MATKA

Jméno a pfijmeni:
Datum narozeni:
Trvaly pobyt:
Soucasny pobyt:

Telefonicky kontakt:

OTEC

Jméno a pfijmeni:
Datum narozeni:
Trvaly pobyt:
Soucasny pobyt:

Telefonicky kontakt:

Rok povinné skolni dochazky:

(kolikéaty rok chodi Zék do $koly)

PozZadujeme, aby byl navrh predlozen odboru socialnich véci:

O NE
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O ANO (uvést duvody, v éem Skola spatrfuje zavazné ohrozeni ditéte):
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Zak ma od pogatku Skolniho roku zameskano celkem: ..................... hodin (pocet hodin
zameskanych od 1.9.),
z toho ve vykdzaném obdobi - neomluvenych hodin ...............

- omluvenych hodin  ...............

(soucet hodin vykazanych v tabulce na listu ¢&. 5)

Ze strany Skoly byla provedena opatieni k zajiSténi napravy:

0O upozornéni rodic¢l doporuc¢enym dopisem ¢&i jinym zpUsobem (kdy, jak, kolikréat):

vychovné komisi pfitomen pracovnik organu socialné-pravni ochrany déti — ANO/NE

Magistratu mésta Usti nad Labem jiz odeslan navrh na projednani prestupku zanedbavani
pée o povinnou Skolni dochazku dne (datum posledniho odeslani navrhu):

.......................... s poctem neomluvenych hodin ........................
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Prilohy:

Zaznam o zakovi
Rozpis neomluvenych/omluvenych hodin

dolozZte kopie o provedenych opatfenich, napr.

Kopie dopist zaslanych Skolou rodi¢im

Kopie zapisu z jednani, z vychovnych komisi

Kopie zakovské knizky/vypisu z elektronické zakovské knizky

tfidni ucitel/ugitelka — jméno + podpis razitko feditel/feditelka Skoly
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ZAZNAM O ZAKOVI
Jméno a pfijmeni Zaka, datum narozeni:

Rodinné poméry (s kym Zije v domacnosti, rodi¢e rozvedeni atp.):

Prospéch Zaka, Skolni ne/uspésnost Zaka:

Domaci priprava zaka do Skoly, zajem rodi€¢l o dopliovani uciva pfi nepfitomnosti ditéte,
vybaveni u¢ebnimi pomickami:

Zajmova cCinnost zaka:

Chovani zaka ve Skole (pozitivni i negativni projevy, chovani v kolektivu, k zaméstnancum
Skoly atp.):

Spoluprace rodi€d se Skolou (p/lnéni povinnosti zakonného zastupce pfi omlouvani
nepritomnosti Zaka, komunikace v zavaznych zalezitostech, reakce na vyzvy, zajem rodi¢i o
dité atp.):

Jiné dllezité informace:

tfidni ucitel/uCitelka — jméno + podpis razitko feditel/feditelka Skoly
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ROZPIS NEOMLUVENYCH/OMLUVENYCH HODIN

(Ize nahradit napf. obdobnym prehledem z elektronické zakovské knizky)

mésic: mésic:
datum neomlgvené omluyené datum neomIL_lvené omluyené
hodiny hodiny hodiny hodiny
1. 1.
2. 2.
3. 3.
4. 4.
5. 5.
6. 6.
7. 7.
8. 8.
9. 9.
10. 10
11. 11
12. 12
13. 13
14. 14
15. 15
16. 16
17. 17
18. 18
19. 19
20 20
21 21
22 22
23 23
24. 24
25. 25
26. 26
27 27
28. 28
29. 29
30 30
31. 31.
celkem celkem
tfidni ucitel/ucitelka — jméno + podpis razitko feditel/feditelka Skoly
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Casopis Prevence

Zaskolactvi a jeho skryté formy- 2010 zafi

Nejdu tam- zaskolactvi- 2011 listopad
Omlouvani 74kt a studentl ve Skole- Cerven 2017
Zaskolactvi- pfi¢iny a prevence- listopad 2017
Skolni neprospéch- druhé &tvrtleti 2020
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PRILOHA C. 6

8.6. UZIVANI NAVYKOVYCH LATEK
Pravni predpisy ve vztahu k uzivani navykovych latek:
Trestni zakonik ¢. 40/2009 Sb.
§283 Nedovolena vyroba a jiné nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami a s jedy
§284 Prechovavani omamné a psychotropni latky a jedu
§285 Nedovolené péstovani rostlin obsahujici omamnou nebo psychotropni latku
§286 Vyroba a drzeni predmeétu k nedovolené vyrobé omamné a psychotropni latky a jedu
§ 287 Sireni toxikomanie

§289 Spolecné ustanoveni

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stiednim, vyssim odborném a jiném
vzdelavani (Skolsky zakon).

Vyhlaska ¢. 416/2017 Sb., ktera méni vyhlasku ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych
sluzeb ve skolach a skolskych poradenskych zarizenich.

Umluva o pravech ditéte 104/1991 Sb.

Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané deéti a mladeze

Zdkon ¢. 37912005 o opatienich k ochrané pred skodami piisobenymi tabdkovymi vyrobky,
alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakonii

Nove zpracovany Navykové latky, Alkohol, Tabak!!!
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Doporuceni pro ieSeni navykovych latek ve Skolach

Orientacni testovani Zaku zakladnich a strednich $kol na pritomnost navykové latky v
organismu

V souvislosti s nabytim uc¢innosti zdkona €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi
ucinky navykovych latek (tzv. protikutdcky zdkon), naznala pravni uprava testovani déti
(osob do 18 let véku), od 31.5.2017 celou fadu zmén, oproti do té doby zabé&hlé praxi a
puvodni pravni uprave souvisejici se zakonem €. 379/2005 Sb., o opatfeni k ochrané zdravi
pied Skodami plisobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami
(tabakovy zakon).

V ust. § 20 odst. 1 pism. d) zak. ¢. 65/2017 Sb., je taxativné stanoveno, Ze osoba mladsi 18

let, u ni7 je ditvodné podezieni, 7e poZila alkoholicky napoj nebo ji byl podan

nebo prodan nebo umozinéna jeho konzumace nebo uZila jinou navykovou

latku Ci ji bylo umoZnéna konzumace této navykoveé latky, je povinna se

podrobit orientacnimu vySeti‘eni a odbornému lékai'skéemu vySetieni na

pritomnost navykové ldatky. V souladu s ust. § 21 odst. 1 tohoto zdkona je opravnén

osobu mladsi 18 let vyzvat, aby se podrobila orientacnimu nebo odbornému Iékaiskému
vySetteni, vyhradné p¥islusnik Policie CR nebo straznik obecni policie, jina
osoba (drive ji byl napfr. povéreny pracovnik Skoly nebo Skolského
zarizeni) neni opravnéna vyzvu ucinit ani samotné testovani provést (zde se
jedna jen o orientacni, nikoli odborné lékaiské vySetieni - to je mize provést jen poskytovatel
zdravotnich sluzeb dle § 22 odst. 2 tohoto zadkona). Plati jen striktni zakonna uprava, tj.
testovani osoby mladsi 18 let nemiize provést nikdo jiny, nez osoba uvedena v zakoné. Timto
neni dotCena moznost, v ptipad¢, Zze se mize jednat o zivot ¢i zdravi ohrozujici stav ditéte,
pfivolat 1ékare rychlé zachranné sluzby.

zdroj: https://www.policie.cz/clanek/prevence-873871.aspx?q=Y2hudWO09NA%3d%3d
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Doporuceni na doplnéni $kolniho radu v souvislosti s FeSenim problematiky navykovyvch

latek ve Skolnim prostredi

Vsem osobam je v prostorach skoly nebo jiného skolského zatizeni zakézano uzivat navykové
latky[1] a ve Skole s nimi jakkoliv manipulovat[2]. Sou¢asné neni z dtivodi ochrany zdravi a
bezpecnosti osob dovoleno do Skoly vstupovat pod jejich vlivem. To neplati pro pfipady, kdy
osoba uziva Iéky s obsahem omamnych nebo psychotropnich latek v ramci 1écebného
procesu, ktery ji byl stanoven zdravotnickym zafizenim.

Pozivéani (uZzivani) omamnych a psychotropnich latek (OPL) détmi[3] je v Ceské republice
povazovano za rizikové chovani. Kazdy, kdo se jej dopousti, mé& narok na pomoc odbornych
poradenskych instituci a na pomoc organti socialné-pravni ochrany déti (OSPOD).

(1) V pripadé, kdy se $kola o takovém chovani dozvi, bude tuto skutecnost primarné hlasit
zakonnému zastupci ditéte[4].

(2) Skola je povinna oznamit organu socialng-pravni ochrany déti obecniho titadu obce s
roz§ifenou puisobnosti skute¢nosti, které nasvédéuji tomu, Ze dité€ poziva navykové latky[5].
(3) Distribuce omamnych a psychotropnich latek a jedti dle § 283 trestniho zakoniku je v CR
zakéazéana a takové jednani je povaZovano za trestny Cin, resp. provinéni nebo €in jinak trestny
v ptipadé ditéte[6]. Skola je povinna v takovém ptipadé tento skutek piekazit véasnym
oznamenim véci policejnimu organu[7].

(4) V pripadé vyskytu nelegalni latky v prostorach skoly, u niz je podezieni, Ze se jedna o
OPL nebo jed, nebo v ptipad¢ prechovavani takové latky Zakem, bude Skola postupovat stejné
jako v bod¢ predchozim.

(5) Testovani na piitomnost navykové latky v organismu u zakt bude provadéno pouze

v ptipadech diivodného podezieni na uziti ndvykové latky zdkem na zékladé
zakonnych duvodu[8]. Je zcela vylouceno plosné, nebo namatkové orientaéni testovani na
pritomnost navykové latky v organismu zakt. Soucasné, nejen v piipadech zavazného
ovlivnéni zéka navykovou latkou, neni dotceno pravo Skolského zatizeni kontaktovat 1ékarské
zafizeni (zavolani RZS).

(6) Orienta¢nimu vySetieni, piipadné odbornému Iékafskému vySetieni (testovani), je v
piipadé divodného podezieni z ovlivnéni navykové latky (podezieni z poziti nebo uziti
navykové latky) povinna se podrobit osoba mladsi 18 let (dit¢). Orientacni vySetfeni je

opravnén provést piislusnik Policie CR nebo piisluinik méstské (obecni) policie[9].
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(7) Pokud se zak na vyzvu piislusnika PCR nebo méstské/obecni policie odmitne podrobit
nejen orientacnimu vySetfeni (testu), ale i odbornému Iékaiskému vysetieni, hledi se na néj
jako by navykovou latku uzil[10].

(8) Mimo postih ze strany organti ¢innych v trestnim fizeni, pfipadné spravniho organu[11],

Ize ze strany Skolského zafizeni ulozit i vychovné opatfeni[12].

[1]Navykovou latkou se rozumi tabak, alkohol, omamné latky, psychotropni latky a jiné latky
s psychoaktivnimi G¢inky, jejichz uzivani mize vést nebo se podilet na vzniku a rozvoji
dusevnich poruch a poruch chovani, piipadné ostatni latky zptsobilé neptizniveé ovlivnit
psychiku ¢lovéka nebo jeho ovladaci nebo rozpoznédvaci schopnosti nebo socialni chovani (§
130 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik; § 2 pism. a) zak. ¢. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi
pred Skodlivymi ucinky navykovych latek).

[2] Manipulaci se pro ucely skolniho fadu rozumi jakékoliv nakladani (tzn. napf. vnaseni,
nabizeni, zprostfedkovani, prodej, opatieni, pfechovavani, podani, darovani, aj.).

[3] Pro tcely Skolniho fadu se ditétem se rozumi kazda lidska bytost mladsi 18 let (napft. viz
Umluva o pravech ditéte, Zakon ¢. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik, aj.).

[4] § 7 odst. 1 zakona €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti.

[5] § 10 odst. 4 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialn¢ pravni ochran¢ déti.

[6] Dalsi formy jednani uvedené v §§ 283 — 288 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik.; § 2
zak. ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze.

[7] § 367 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik.

[8] Divodnym podezienim na uziti navykové latky se mysli podezieni na momentalné
probihajici intoxikaci zéka navykovou latkou s pfitomnosti dusevnich a télesnych ptiznaka
intoxikace. Termin ,,uziti ndvykové latky* by nemél byt zaménovan s terminem ,,uzivani
navykové latky* — v ptipadé podezieni na to, Ze 74k experimentuje s navykovymi latkami ¢i
je pravidelné uziva, by mély byt spustény mechanismy indikované prevence a véasné
intervence ve spolupraci s odbornymi poradenskymi a pomahajicimi institucemi. Blize viz §
20 odst. 1 pism. d) zak. ¢. 65/2017 Sb.

[9] § 20 a § 21 zak. €. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pied skodlivymi G¢inky navykovych
latek.

[10] § 20 odst. 2 zak. ¢. 65/2017 Sb., o ochran¢ zdravi pted skodlivymi G¢inky navykovych
latek.

[11] Policie CR, stéatni zastupitelstvi &i soud, spravni organ — obecni ufad s rozsifenou

pusobnosti; dale viz zak. ¢. 141/1961 Sb., trestni ad, zakon ¢. 250/2016 Sb., o odpovédnosti
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za prestupky, zak. €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi G¢inky navykovych latek,
zakon €. 167/1998 Sb., o navykovych latkach, aj.

[12] Stanovisko Odboru bezpeénosti politiky Ministerstva vnitra CR ze dne 27.4.2010

k problematice ,,dvojiho trestani® zakt ve skolach za drZzeni drog (zasada ne bis in idem)

Zdroj: https://www.policie.cz/clanek/prevence-873871.aspx?q=Y 2hudW09Mg%3d%3d

Prevence ve Skole
Hajny (2001) hovoti o ¢asové vytizenosti rodici, kdy dit€ s nimi travi pouze jednu az dvé
hodiny denné. Proto mtiZe byt vliv §kolniho prostfedi pro fadu véci rozhodujici.

Proto protidrogova prevence nemuze leZet pouze na bedrech rodiny, $kola se musi
aktivné zapojit, coz potvrzuje i POthe (1999), kdyz zduraziiuje, Ze nejcastéjsi cestou, jak se
déti k drogam dostanou je, Ze si ji samy mezi sebou nabizeji. Jejich cilem neni vydélek, ale
zprostiedkovani prozité zkuSenosti spoluzakim.

V souvislosti s preventivnimi aktivitami se vSak Ondrejkovic, Poliakova a kol. (1999)
zminuji o edukaci rodicl, kdy se predpoklada systematicka, cilend a efektivni spoluprace
prave s rodinou. Odbornici z oblasti prevence drogovych zavislosti vychazeji z ndzoru, Ze
prevence by méla vychazet z rodiny ditéte. Skola musi brat v vahu rodinnou situaci
kazdého Zaka.

Poliakova (Ondrejkovic, Poliakova a kol., 1999) mini, Ze dité si do Skoly pfinasi vlastni
hodnoty a zpiisoby chovani. Kopiruje styl zZivota své rodiny, nebo jeho jednotlivych prvki a
aspektl. Samoziejme také rizikové faktory zivotniho stylu. Poznani rizikovych faktorti v
zivotnim stylu rodin zak, ale 1 zakti samotnych, je jednim z ptedpokladii prevence drogovych
zavislosti.

Zaskodna (1997) rizikové faktory konkretizuje jako:

podprimérny Skolni prospéch,
hyperaktivitu,

zaskolactvi,

antisocialni projevy,
ostychavost,

citlivost,

agresivitu,

impulzivitu,

neposlusnost,

© o N O wWwdE

=
o

. nizsi frustraéni toleranci,

. denni snéni,

. poruchy pozornosti,

. neschopnost realizovat plany,

14. odpor k trestlim,

15. pocity piehlizent,

16. vykony pod Grovni vlastnich schopnosti,
17. vnitini neklid.

el
w N P
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Flugrova (2001) také uvadi motivy uzivani psychoaktivnich latek:
Je to potieba vytesit problémy, dosdhnout uspokojeni nebo slasti, potieba uniknout
stereotypu, nudé¢, ziskat inspiraci, potfeba socidlni konformity, uchovani socidlnich vztaht,
potieba akceptace skupinou ¢i subkulturou, kde je standardem uZzivéani drog.

Hajny (in Kalina a kol., 2003) se v této souvislosti také zamétuje na rizikové faktory ve vyvoji
ditéte a dospivajiciho v souvislosti se vznikem zavislosti. Zminuje naptiklad neschopnost rodicli
reagovat na potieby ditéte. DEti mohou byt pretézovany ¢i podcenovany. Rodice mohou také v
reakcich nevypocitatelné kolisat. Nasledkem tohoto jednani mtize u déti dojit k pfedCasné zralosti
v urcitych oblastech ¢i opakované selhavani.

Déle autor uvadi jako rizikovy faktor nedostatecnou schopnost snaset nepiijemné emoce a
afekty. Navykova latka v tomto ptipad¢ poméaha snaset nelibé stavy. Mezi rizikové faktory patii
hledani identity mladého ¢lovéka. Jelikoz navykové latky jsou regulovany spolecenskymi
normami, jejich pfekrac¢ovani mize byt krokem k hledani vlastni identity.

Dulezitym faktorem pii vzniku zavislosti miize byt neredlny obraz mladého cloveka o svém
téle. Naptiklad navykova latka mlze snizit zabrany v sexualnim chovani ¢i stimula¢ni drogy
snizuji chut’ k jidlu, coZ vede k ubytku vahy.

Zjistime-li, Ze ma Zak u sebe legalni drogy (alkohol, tabak, toulen)
» jedna se o piti pod povolenou vékovou hranici- uzivani samo o sob¢ neni trestné
» trestn¢€ odpoveédny je ten, kdo nezletilému drogu podal (prodal ¢i podal jinym zptisobem)
» musime vyhodnotit, zda je mozné a za jakych okolnosti Ize latku odebrat

co délat?
» prodiskutovat problém se zakem nebo zajistit, aby ho projednal se skolnim metodikem
prevence, vychovnym poradcem nebo jinym ¢lenem poradniho tymu
» dalsi moznosti je informovat rodi¢e nebo pravni zastupce zéka, rozhodnout zda je vhodné
informovat ostatni ¢leny sboru

Zjistime-li, Ze Zak ma u sebe nelegalni drogy
Od 1. 1. 2010 vysel v ucinnost novy zakon ¢islo 40/2009 Sbirky- trestni zakonik, ktery
nahradil stary trestni zakon.
» drzeni jakékoliv omamné ¢i psychotropni latky je protipravni a hrozi za ného postih

» uciteli neni dovoleno bez svoleni zaka nebo zakonného zastupce provadét Setfeni

» pouze policie je opravnéna u osob podezielych ze zneuzivani drog provadét toto
Setfeni

» stanovena ohlasovaci povinnost

co délat?
» odebrat latku a za ptitomnosti svédka ji znicit (pokud nehodlate ucinit dalsi opatieni)

» ulozit ji na bezpecné misto (hodlate-1i u€init dalsi opatieni), sepsat o celé udalosti
zapis s podpisy svédku

» prodiskutovat ptipad se Zakem, konzultace s metodikem prevence, nebo zajistit
intervenci

» skolniho psychologa nebo vychovného poradce
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YV V VYV

informovat rodice nebo pravni zastupce Zaka

rozhodnout, zda informovat ostatni ¢leny sboru

rozhodnout, zda je nutné piedat ptipad dal§im organtim (OSPOD, policie)
rozhodnout, zda podnécovat obecnou rozpravu s mistnim protidrogovym
koordinatorem

Je-li ve §kole nalezen Zak pod vlivem drog nebo alkoholu

[ 4

Déti a adolescenti do 18 let pit alkohol nesmi. Tak mluvi zakon. Podéani alkoholu ditéti je
popsano Vv trestnim zakoniku (zakon ¢&. 40/2009 Sb. trestni zakonik) a je definovan §204.

>
>

co délat?

>

YV VYV V

Y

uciteli neni dovoleno bez svoleni zaka provadét Setfeni
pouze policie je opravnéna u osob podezielych ze zneuzivani drog provadét tot Setfeni

nejdilezitéjsi je zajistit zdkovi 1 ostatnim nezletilym bezpecnost

provést zaznam o piipadu

prodiskutovat ptipad se zdkem

zajistit, aby ptipad ptevzal Skolni metodik prevence, psycholog, nebo vychovny
poradce

miZeme informovat rodi¢e nebo pravni zastupce Zaka ¢i OSPOD, piipadné postoupit
ptipad PCR

Je-li zak pristizen pri distribuci drog

Distribuce drog je u nds protipravni, jedna se o trestni ¢in. Jedna se o ohrozeni mravni
vychovy mladeze.
co délat?

>

YVVVVVY

odebrat latku a ulozit ji na bezpe¢ném misté s popisem (kdy a komu byla zabavena,
jména sveédki)

provést zaznam o piipadu

prodiskutovat piipad se zdkem

zajistit, aby ptipad prevzal Skolni metodik prevence, psycholog nebo vychovny poradce
informovat rodi¢e nebo pravni zastupce zaka ¢1 OSPOD

ptipad postoupit PCR- ohlasovaci povinnost

zvazit, zda informovat dalsi vyucujici a zaky

Jsou-li ve §kole nalezeny drogy nebo vybaveni k jejich uzivani

Pti zachdzenim s takovymto nalezem zachdzet vzdy s nejvétsi opatrnosti, je zde nebezpeci
nakazy riznymi infek¢énimi chorobami.
co délat?

>
>
>

zajistit opatrné a bezpecné uloZeni drogy nebo vybaveni
provést zaznam o piipadu
informovat o nalezu PCR, jen ta miize vést v téchto ptipadech Setfeni
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> je-li to vhodné informovat ¢leny sboru
» zvazit, zda informovat zaky

Svéri-li se Zak s tim, Ze uziva drogy
Vzhledem k véku Zaka mohou probihat pravni Givahy tykajici se zachovani ml¢enlivosti.
co délat?
» nabidnout radu a podporu, popiipad¢ nabidnout sluzby metodika prevence

» S ohledem na vék ditéte zachovat mléenlivost

» nabidnout moznost obratit se na relevantni sluzby (Poradenské centrum, Podané ruce
apod.)

» vhodnou formou informovat rodice

» zvazit, zda bude pro zéka prospésné, postoupi-li se jeho piipad poradenstvi

Hledaji-li rodice ve $kole radu, jak iesit problémy s drogami u svého ditéte
Musime individualné pfistupovat ke kazdému ptipadu a volit vzdy optimalni postup.
co délat?
» odkazat na pomoc $kolniho metodika prevence

» predat rodi¢im seznam kontaktd organizaci, které se zabyvaji touto tématikou (piehled
kontaktli vzdy zasil4 krajsky MP do §kol)
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ﬁtp://WWW.droqvinfo.cz/index.php/publikace/e publikace/bezpecnost predevsim realisticky pri

stup k mladezi a drogam

Pouzité zdroje:

Moznosti feSeni krizovych situaci v prostiedi zakladni Skol

Casopis Prevence

>

VVVVVVYVVYYVYVYVYYVYYYVY

Uprava nedovoleného nakladani s drogami- 2010 Gnor
Testovani navykovych latek ve Skolach- 2010 prosinec
Drogy a preventivni Uprava- 2011 listopad

Tabak ve Skolnim prostiedi- 2012 listopad

Postoj k drogam- 2013 listopad

Uzivani navykovych latek- anor 2017

Testovani na pfitomnost ndvykovych latek- kvéten 2017
Hnuti New Age a drogy- tijen 2017

Acid house, techno a drogy- prosinec 2017
Novelizovana pfiloha Tabak- Unor 2019

Novelizovana ptiloha Alkohol- bfezen 2019
Novelizovana ptiloha Navykové latky- kvéten 2019
Nové syntetické drogy- prosinec 2019

Energetické napoje- leden 2020

Koufeni, nikotin a Skola- druhé ¢tvrtleti 2020
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8. 6. 1. Tabakové vyrobky, vyrobky urcené ke koureni a nikotinové sacky
Legislativni rdmec:

Zdkon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych latek ve znéni
pozdéjsich piedpisu (tabdkovy zakon) Definuje co je tabakovy vyrobek, kuracka pomiicka,
bylinny vyrobek (a to i v pripade, Ze neobsahuje tabak) urceny ke koureni a elektronicka cigareta.

Narodni strategie prevence a sniZovdni Skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027
https://www.vlada.cz/cz/ppov/protidrogova-politika/strategie-a-plany/narodni-strategie-prevence-
a-snizovani-skod-spojenych-se-zavislostnim-chovanim-2019 2027-173695/

Narodni strategie rizikového chovani déti a mladeZe
https://www.msmt.cz/uploads/narodni_strategie primarni_prevence 2019 27.pdf

Uzivani tabaku mezi détmi a dospivajicimi v Ceské republice

Uzivani tabakovych vyrobki a nikotinovych sacki u déti a dospivajicich se vyskytuje prevazné v
nasledujicich vzorcich:

2. Prilezitostné uzivani — mén¢ nez 1 cigareta / 1 uziti tydné

3. Pravidelné uzivani — alespon 1 cigareta/l uziti tydné

4. Denni uzivani — alespon 1 cigareta/l uziti denn¢

Déleni vyrobkii podle platné legislativy

1. Tabak — listy a jiné pfirodni zpracované nebo nezpracované ¢asti rostlin tabaku, véetné
expandovaného a rekonstituovaného tabaku.

2. Dymkovy tabak — tabak vyhradné uréeny pro uziti v dymece, ktery se miize uzivat
prostiednictvim postupného spalovani.

3. Tabadk urceny k ruénimu baleni cigaret — takovy tabdk, ktery spotiebitel mize pouzit pro
vlastni baleni cigaret.

4. Bezdymny tabak — takovy tabakovy vyrobek, jehoZ uziti nezahrnuje postupné spalovani, a to
vcetné zvykaciho a Situpaciho tabaku a tabaku uréeného k oralnimu uziti.

5. Zvykaci tabdk — je bezdymny tabak uréeny vyhradné ke zvykani.

6. Situpaci tabdk — je bezdymny tabak uréeny pro uzivani nosem.

7. Tabak urceny k ordlnimu uZiti — vSechny tabakové vyrobky vyrobené zcela nebo ¢asteéné z
tabaku urcené k uzivani sty kromée téch, které jsou urceny k inhalaci nebo zvykani, v prasku
nebo ve formé¢ jemnozrnnych granuli nebo v jakékoli kombinaci téchto forem, nabizené zejména
v sackovych porcich nebo v poréznich saccich.

8. Cigareta — tabakovy provazec, ktery se uziva prosttednictvim spalovaciho procesu.

9. Doutnik — tabakovy smotek, ktery se uziva prostiednictvim spalovaciho procesu.
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10. Nikotinovy sacek bez obsahu tabdaku — vyrobek bez tabdku obsahujici nikotin, ktery je
urceny pro oralni uziti.

11. Doutniéek — je doutnik o hmotnosti nejvice 3 g.

12. Tabadk urceny pro vodni dymku - tabakovy vyrobek urceny pro koufeni ve vodnich dymkach.
13. Novy tabakovy vyrobek — takovy tabakovy vyrobek, ktery neni cigaretou, tabakem urc¢enym k
ru¢nimu baleni cigaret, dymkovym tabdkem, tabakem uréenym do vodnich dymek, doutnikem,
doutni¢kem, Zvykacim tabdkem, Sfiupacim tabakem nebo tabdkem uréenym pro oralni uZziti a byl
uveden na trh po 19. kvétnu 2014.

14. Bylinny vyrobek urceny ke kouieni — vyrobek, jehoz zékladem jsou rostliny, byliny nebo
ovoce, a ktery neobsahuje Zadny tabak a mize se uzivat prostfednictvim inhalace tsty nebo
nosem a jeho uzivani zahrnuje postupné spalovani.

15. Elektronicka cigareta — vyrobek, ktery 1ze pouzit pro uzivani vypart obsahujicich nikotin
nebo jinych vypari prostfednictvim naustku nebo jakékoli sou¢ést tohoto vyrobku, vcetné
zasobniku, nadrzky i zatizeni bez nadrzky nebo zasobniku; elektronicka cigareta mize byt
jednorazova nebo opétovné naplnitelnd pomoci nahradni néaplné nebo nadrzky nebo opakované
pouzitelna pomoci jednorazovych zasobnik.

16. Nahradni naplii elektronické cigarety — je nadobka s tekutinou, ktera mtize obsahovat
nikotin, a kterou 1ze opakovan¢ naplnit elektronickou cigaretu.

17. SloZka tabakového vyrobku — tabak, ptisady, papir, filtr, inkoust, kapsle, lepidlo, jakakoli
dalsi latka ¢i prvek pfitomny v kone¢ném tabdkovém vyrobku nebo vyrobku, ktery souvisi s
tabakovym vyrobkem.

18. Prisada tabdakového vyrobku — latka s vyjimkou tabaku, kterd byla pfidana do tabadkového
vyrobku, jednotkového baleni nebo jakéhokoli vnéjsiho obalu.

19. Prichut’ tabakového vyrobku — jasn¢ rozpoznatelna viing€ nebo chut’ jind nez tabakova (napft.
ptisada nebo kombinace pfisad — ovoce, koteni, alkohol, cukrovinky, mentol, vanilka, ...).

20. Vyrobky souvisejicimi s tabakovymi vyrobky jsou elektronické cigarety, nahradni naplné do
elektronickych cigaret a bylinné vyrobky urcené ke kouieni.

21. Rekonstituovany tabak - tabakova folie vyrobena spojenim jemné rozdrobeného tabaku,
tabakového odpadu a tabakového prachu.

22. Jednotkové baleni - nejmensi jednotlivé baleni tabakového vyrobku nebo vyrobku
souvisejiciho s tabakovymi vyrobky, ktery je uveden na trh.

23. Aroma - ptisada dodavajici viini nebo chut’.

Formy tabakovych a nikotinovych vyrobkii:

1. Cigarety — primyslové vyrabéné nebo ru¢né balené cigarety. Kouf z cigaret se nejprve
vdechuje do ust a nasledné vtahuje do plic (tzv. Slukuje). Vyrabi se v riiznych variacich (s
filtrem, bez filtru, slim, s pfichutémi nebo jako tzv. herbalni cigarety, ve kterych je tabak
namichany s pfimési bylin, jako je hiebic¢ek, mata nebo eukalyptus).

2. Doutniky — susené a fermentované tabakové listy stacené do ovalného tvaru. Kouf z
doutnikii se vdechuje pouze do tust (nikoliv do plic).
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3. Dymky — ur¢ené ke koufeni fezaného tabaku. Podobné jako u doutnikd se kouf z dymek
potahuje vyhradné do Ust.

4. Vodni dymky — kout produkovany smési zapalenou uhlikem prochazi ve vodni dymce
skrze vodu a s pomoci podtlaku je vdechovan do plic. Do smési je pouZivana specidlni
forma vlh¢eného tabaku s riznymi pfichutémi nebo beztabakové/beznikotinové smési
(melasa s ovocnou prichuti). Ve srovnani se zapalnymi cigaretami obsahuje kout z vodni
dymky vyznamné vyssi koncentraci oxidu uhelnatého a dalSich jedovatych latek, proto je
jeho skodlivost mnohonasobné vétsi (Eissenberg, Shihadeh, 2009). Pro uzivani vodnich
dymek je také typické intenzivnéjsi vdechovani koute hluboko do plic, coz zdravotni
rizikovost dale potencuje.

Bezdymny tabak:

1. Stiupaci tabdk — jemné namlety tabakovy pragek vdechovany v malych mnoZstvich
nosnimi dirkami.

2. Zvykaci tabdk — nadrcené listy tabaku uzivané v tstech postupnym zvykanim.

3. Porcovany tabak (tzv. snus) — pytlicky naplnéné jemné fezanym tabakem, které se
vkladaji do ust mezi ret a dasen.

Nove tabakové a nikotinové vyrobky

Elektronické cigarety — zafizeni slozené z baterie, nadrzky na specialni tekutinu (e-liquid) a
atomizéru (topna spirala). Nedochazi ke spalovani tabaku, ale k vaporizaci (odparovani) e-liquidu
za teploty 150°C250°C. E-liquidy jsou dostupné s nikotinem i bez ngj, dale mohou mit rtizné
prichuté (tabak, ovoce, sladkosti, limonady atd.). Vysledny aerosol (para) byva inhalovan do plic
nebo slouzi k vytvéfeni tzv. vapovacich trikll (vydechovani koncentrovaného aerosolu v podobé
riznych tvarl, nejcasteji krouzki). Inhalovani aerosolu z elektronickych cigaret se podle
dosavadnich zjisténi jevi byt méné skodlivou formou ve srovnani s koufenim béznych cigaret
(Pisinger, Dossing, 2014), neni vSak zcela bez rizik, a to zejména pro cilovou skupinu déti a
dospivajicich. Na zéklad€ chemickych analyz u vybranych zatizeni byly v aerosolu
identifikovany potencialné rizikové limity tézkych kova — olovo, kadmium, nikl, mangan (Hess
etal., 2017; Olmedo et al., 2018), jiné studie (Canistro et al., 2017; Goniewicz et al., 2014;
Pisinger, Dossing, 2014) potvrdily pfitomnost dalSich toxickych latek (jako napt. formaldehyd,
akrolein, diacetyl). Dale byla prokdzana souvislost mezi vy$§im rizikem ptfechodu na uzivani
zapalnych cigaret u zaki/zakyn, kteti vyzkouseli elektronickou cigaretu, avsak nikdy predtim
nekoufili jiné tabdkové produkty (Watkins, Glantz, Chaffee, 2018). V dal§im textu je uZivan
pojem zak, spoluzédk ¢i kamarad (také pedagog, ucitel, odbornik aj.) souhrnn¢ pro osoby
muzského i1 zenského pohlavi.
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Zah¥ivany tabdk — nova elektronicka zafizeni oznacovana také jako ,,heated tobacco* nebo
,,heat-not-burn®, ktera funguji na principu zahtivani specialné upraveného tabaku nejcasteji ve
form¢ vyménitelnych néplni (pfipominajicich malé cigarety) prostfednictvim topného télesa v
podobé¢ zahtivaci ¢epele. Tabak je v zatizeni zahtivan na teplotu 250°C-350°C, pficemz
nedochazi ke spalovani. Zatizeni produkuje aerosol, ktery je méné koncentrovany nez kouf.
Tabakové naplné obsahuji nikotin.

Nikotinové sacky — jedna se o malé bile sacky obsahujici rostlinna celulézova vldkna (bily
prasek) napusténa nikotinem, aditivy, sladidly a pfichutémi (Kulhanek, Baptistova & Orlikova,
2022). Nikotinové sacky se podobaji porcovanému tabaku (snus), avsak neobsahuji zddny tabak.
Sacky se aplikuji do ust, kde se nechaji ptisobit (mezi rty a dasni) po dobu 15 minut a déle.
Riziko uzivani spociva zejména ve velmi vysokych davkach nikotinu, které se mohou pohybovat
mezi 20 mg az 50 mg na jeden sacek.

Rizikové a protektivni factory:

* soucasné uzivani jinych navykovych latek;

* pfitomnost dusevniho onemocnéni;

* kolektiv vrstevnikl uzivajicich tabakové a nikotinové vyrobky;

* kuracka domacnost;

* koufeni rodi¢u a/nebo sourozenct;

« absence rodicovské kontroly a podpory;

* snadné dostupnost tabdkovych a nikotinovych vyrobkii;

* socialni normy podporujici uzivani tabaku, nikotinu a ostatnich navykovych latek;
* nedostate¢na informovanost o rizikovosti uzivani tabaku a nikotinu;
* nizké cena tabakovych a nikotinovych vyrobki;

* rozSifena reklama na tabadkové a nikotinové vyrobky;

* neuspéch ve studiu, v pracovnim anebo soukromém zivot¢;

* nizky socioekonomicky status;

» zivot v socialné vyloucenych lokalitach.

Protektivni faktory ve vztahu k uzivani tabaku:

* napliiovani volného ¢asu adekvatnimi aktivitami (napt. skupinové nebo individualni sportovni
aktivity, umélecké a tvlrci aktivity, krouzky, zapojeni do zajmovych organizaci, Skolnich klubi;
* wellbeing;

» uspéchy ve studiu, v pracovnim anebo soukromém zivot¢,

* negativné vymezeny postoj k uzivani navykovych latek;

* vy$$i mira sebedtvéry;

* asertivita;

* nekuracky kolektiv vrstevnik;

 nekuracka domacnost;
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* kontrola a podpora rodici;

» regulace koufeni ve vefejnych prostorach;

* nizké prevalence kouteni v dospélé populaci;

* socialni normy odmitajici uzivani tabaku;

» omezeni dostupnosti tabdkovych vyrobki;

» vysoka cena tabakovych vyrobku (Ellickson, Bird, Orlando, Klein, McCaffrey, 2003; Harvey,
Chadi, Canadian Paediatric Society, 2016; Hu, Griesler, Schaffran, Kandel, 2011; Scal, Ireland,
Borowsky, 2003; Schofield, Lynagh, Mishra, 2003; Tyas Pederson, 1998);

* edukace v oblasti navykovych latek, a to zejména s ohledem na zdravotni, socidlni, vyvojovou a
finan¢ni oblast.

Typ prevence - nespecificka prevence, specificka prevence (v§eobecn4, indikovana,
selektivni)

V kontextu piedchézeni pravidelnému uzivani tabaku anebo nikotinovych sacka (dale pro
zjednoduseni budeme pouzivat pojem ,,tabak*) se jedna pfevazné€ o v§eobecnou specifickou
primarni prevenci cilenou na celé tfidni kolektivy, pfipadné §irSi komunitu (Miovsky et al.,
2015). Je nutné rozliSovat hranici primarni prevence (tj. predchazeni kouteni), kdy se jedna o
doposud z4dné nebo prvotni experimentovani s tabdkem (vetné elektronickych cigaret), a
sekundarni prevence, ktera se zaméfuje na obCasné ¢i pravidelné uzivatele tabaku. Preventivni
cile by mély byt voleny podle vyvojovych a kognitivnich hledisek zakl a charakteru rizikového
chovani (Onrust, Otten, Lammers, Smit, 2016), v tomto piipad€ specificky podle pfevladajicich
forem a intenzity uzivani tabaku v rozliSnych vékovych kategoriich. Ptikladem takovéhoto
komplexniho primarné preventivniho programu s ovéfenou ucinnosti je program Unplugged
(Gabrhelik et al., 2012).

Zici 1. stupné ZS — prvni zkuSenosti s koufenim se objevuji nejéast&ji ve véku 12 let (ESPAD,
2016; WHO, 2016). U zakt mladsiho Skolniho véku by prevence proto méla vést k upevnéni
jejich nekuiackého postoje na individudlni urovni, déle k vysvétleni rizik aktivniho (ale také
pasivniho) koufeni a posilovani dovednosti odmitani cigaret (nebo jinych forem tabaku). S
ohledem na vyvojové aspekty déti by méla byt zohlednéna zejména tato témata: zdravotni
nasledky kouteni, Skodlivost pasivniho koufeni, zapach spojeny s koutfenim, utrata penéz za
cigarety, obavy o zdravi rodinnych ptislusnika, ktefi kouti apod. Forma by méla byt
srozumitelnd, tmérné kognitivnimu vyvoji déti, interaktivni a hrava. Pedagog i rodi¢ jsou pro déti
ran¢ho Skolniho véku kli¢ovymi autoritami a maji proto vyznamnou roli pfi formovani jejich
postojii k rizikovému chovani v¢etné kouteni.

......

zakl se do zna¢né miry formuji postoje k tabaku (kufacké i nekutackée) na zaklade vlivu
vrstevniki. Jedna se o kritické obdobi pro pfechod k piileZitostnému a pravidelnému koufeni.
Dilezité je proto posilovat dovednosti k odmitani, schopnost ¢elit tlaku vrstevnikil, upeviiovat
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nekufacké postoje u jedinct 1 v kontextu kolektivu a mimo jiné také uvadét na pravou miru myty,
které o koufeni tabaku v této vékové skupiné Casto pievladaji (napft. plice se mohou ,,vy¢istit®,
vodni dymka je méné Skodliva nez cigarety, e-cigaretu bez nikotinu si mohu koupit od 15 let
apod.). Zdravotni témata pro star$i zaky jiZ mnohdy nebyvaji primarnim motivem k zanechéani
koufeni, proto je vhodné&jsi cilit preventivni aktivity napt. na vliv koufeni na vzhled (zuby, vlasy,
plet’), koufeni tabaku a vztahové aspekty (neptijemny polibek od kufdka, rizika kouteni a uzivani
hormonalni antikoncepce), Gtratu penéz za cigarety.

Kratka intervence 5P (modifikovano podle Fiore et al., 2008)

Jedna se o strukturovany rozhovor v 5 krocich. Pedagog by mé¢l intervenci vést partnersky,
nikoliv z pozice autority, nerepresivné, ptirozen¢ podle kontextu a situace daného zaka. Cely
rozhovor by mél byt kratky (ptiblizné 10 minut), vedeny empaticky, s pomoci otevienych otdzek,
na zakladé vzajemné duvéry.

Cilem kratké intervence neni piiméa pomoc pfi odvykani koufeni z pozice pedagoga, nybrz
nasmérovani zédka k odvykani a pfedani do péce odbornikd.

Jednotlivé kroky na sebe v kratké intervenci navazuji.

1. Ptat se — zmapovani koufeni u daného zaka (kolik cigaret koufi, zda uziva e-cigaretu, zda se jiz
pokousel odvykat apod.).
Priklady otazek:
» Jak to mas s kourenim?
Ve vasi tridé se nekdo kourenim netaji, jak jsi na tom ty?
Mas predstavu, kolik vykouris cigaret za tyden?
Mas néjakou zkusenost s e-cigaretou?
Jakeé to bylo?

YV V V

2. Pojmenovat rizika — jednoduché a jasné popsani rizik vyplyvajicich z uzivani tabaku u daného
zak/zakyné.
Priklady odpovédi:
» Koureni té musi stat hodné penez, spocitej si to.
Koureni zhorsuje kvalitu pleti, zpuisobuje hlavné akné.
Také muzes mit horsi kvalitu viasu a zazloutlé zuby.
Tvé slecne/tvému priteli nemusi byt prijemné, kdyz ji/jemu das pusu po cigareté.
Neékdo Fika, Ze je to jako libat popelnik.
Koureni zhorsuje fyzicky vykon.

YVVVVYVY

Jde to proti tvym tréninkiim, kterym davas hodné casu a energie.
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3. Podpo¥it motivaci — rychlé zmapovani a podpora motivace k odvykani.
Ptiklady otazek:

» Co se ti na koureni libi?

> Je néco, co ti na koureni vadi?

» Premyslel jsi o tom, Ze prestanes?

» Co ti brani, abys prestal?

4. Predat kontakt — ptedchozi kroky by u zdka mély vést k vyvolani rozporu tykajiciho se
vlastniho koufeni, postupnému uvédoméni negativnich nasledki a posileni motivace ke zméné.

Pokud Z4k projevi zajem, pedagog by mu m¢l piedat kontakty na podrobnéjsi informace nebo
odborné sluzby (napt. webové stranky www.koureni-zabiji.cz nebo www.bezcigaret.cz).

5. Planovat dalsi setkani — v zavéru rozhovoru je vhodné ocenit Zdkovu otevienost. Déle by
mélo nésledovat stru¢né shrnuti hlavnich vystupt intervence (nejlépe za strany zaka), ptipadné
zodpovézeni dopliujicich dotazii. Posilovani motivace je kontinudlni proces, proto by mél
pedagog dohodnout se Zakem termin, kdy se s nim bude znovu bavit o tom, zda doslo k n¢jaké
zméng (napt. zda vyhledal nabidnutou odbornou pomoc). Vhodny interval je ptiblizné 14 dni az
mesic a Ize se takto setkdvat opakované.

Kdy, koho a v jakém p¥ipadé vyrozumét (rodiée, PPP, OSPOD, Policii CR atd.).

V ptipadé zjisSténi kouteni u déti a zakh v arealu Skoly a Skolskych zafizeni nebo na mimoSkolni
akci v ramci pInéni Skolni dochazky je tteba informovat pedagogického pracovnika, ktery
nasledné zpravi zakonné zastupce. Poruseni skolniho fadu fesi odpovédny pedagogicky
pracovnik.

Pedagogicky pracovnik (tfidni ucitel, vychovatel, Skolni metodik prevence) podle zavaznosti
situace intervenuje nejprve u daného ditéte (informuje o poruseni skolniho fadu, pripadné udéli
vychovna opatieni, sd€li zdkovi konkrétni rizika, ptfeda relevantni informace a motivuje k
nekoufeni), nasledn¢ se obrati na rodice.

Doporucuje se téma s rodi¢em diskutovat konstruktivné a citlivé (experimentovani s tabakem je v
dospivani ptirozené), snazit se poskytnout relevantni informace véetné konkrétnich rizik, kterd v
piipadé kouteni ditéti hrozi. Pedagogicky pracovnik muze rodici dale poskytnout odkazy na dalsi
informace nebo odborné poradenské sluzby (napt. Narodni linku pro odvykani koufeni). Cilem je
problém fesit primarné na Grovni ucitel - dité - rodic.

Pokud rodice uZivani tabaku u ditéte dlouhodobé nereflektuji a opakované s pedagogickym
pracovnikem/Skolou nespolupracuji, je mozné v krajnim pripadé kontaktovat Organ socidalné-
pravni ochrany déti (dale jen OSPOD).

V ptipadé, ze zaci kouii mimo prostory skoly ¢i Skolského ziizeni (napt. v parku) mimo plnéni
povinné Skolni dochéazky, pedagogicky pracovnik neudéluje vychovna opatreni (Miovsky et al.,
2015). Mize o tom informovat rodice nebo provést kratkou intervenci u konkrétniho zaka.
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Pokud pedagogicky pracovnik u zéki ve Skole ¢i na mimoskolni akci najde tabakové vyrobky
(v€etné elektronické cigarety a jejich komponent), ohlasuje to rodicim ditéte. Pedagogicky
pracovnik ov§em nesmi zaky prohledévat. Pedagogicky pracovnik ve Skole, Skolském zatizeni ¢i
na mimoskolni akci mize zédka vyzvat k vydani téchto tabadkovych vyrobki (nesmi je vSak bez
souhlasu zabavit) nebo mtize voln¢ polozené tabdkové vyrobky odstranit z dosahu osob mladsich
18 let (Miovsky et al., 2015).

Pokud pedagogicky pracovnik zajisti u Zédka tabakové vyrobky, mél by s nimi postupovat tak, jak
je upraveno ve Skolnim fadu (vnitinim fadu), vhodnym postupem je piedat proti podpisu
zakonnému zastupci zaka. Takto by se mélo postupovat také v piipadée, pokud to skola a Skolské
zatizeni ve Skolnim ¢i vnitfnim fadu nijak upraveno nema. Dokument o navraceni tabdkového
vyrobku zakonnému zastupci ptilozi k zapisu o jeho zajisténi.
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8. 6. 2. Alkohol

Legilativni ramec:

Strategické dokumenty

Narodni strategie protidrogové politiky

Akcni plan

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani deti a mladeze
Krajské strategie

Vyrocni zprava o stavu ve vécech drog v CR

Zakony

Zikon ¢ 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi ucinky navykovych latek, ve znéni
pozdejsich predpisu, je zakladnim zdkonem, ktery upravuje nakladani a konzumaci alkoholu.

V § 2 pism. f tohoto zakona je pichledna a jasna definice alkoholického napoje — jedné se o
jakykoli napoj obsahujici vice nez 0,5 % objemovych etanolu (nealkoholické pivo je tedy ve
smyslu tohoto ustanoveni nealkoholickym napojem).

Zakon déle v § 11 jasn€ vymezuje zakaz a omezeni prodeje a podavani alkoholickych néapojt. Je
zakazano, mimo jiné, prodavat a podavat alkoholické napoje:

1) ve Skole a Skolském zatizeni, nejde-li o prodej nebo poddvani v prostoru Skoly a Skolského
zatizeni vyuzivaného v ramci soustavné piipravy na budouci povolani v oborech vzdélani se
zaméfenim na gastronomii, hotelnictvi, zemédé&lstvi, potravinafstvi nebo potravinarskou chemii,
2) na akci urcené pro osoby mladsi 18 let.

Podle odstavce 3 zakaz prodeje nebo podavani alkoholickych népoji neplati ve Skole a Skolském
zafizeni po dobu, kdy v ném neprobihda vyucovini nebo vychovnd ¢innost a po kterou
provozovatel Skoly nebo Skolského zaiizeni tento prostor poskytl pro jiné ucely, neZ je urcen.
Podle odstavce 4 se zakazuje prodavat alkoholické napoje prostfednictvim prodejniho automatu a
zakazuje se prodavat nebo podavat alkoholicky ndpoj osobé mladsi 18 let.

Zakon €. 65/2017 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist, o ochrané zdravi pfed Skodlivymi Gc¢inky
navykovych latek (tedy i1 alkoholu), upravuje problematiku testovani pti divodném podezieni na
ovlivnéni navykovou latkou, ale je nutné si uvédomit, ze testovani déti a studentii
pedagogickymi pracovniky je Vv podstaté nemoiné. Aby mohl pedagogicky pracovnik
podezielého zaka testovat, musel by byt uveden v tomto zdkoné jako subjekt, ktery je opravnén
vyzvat anebo provést orientani vySetieni, a to neni. Oprdvnéni k takovému testovani maji pouze
specialni subjekty, kterym toto pravo uklada zakon — piislusnik Policie Ceské republiky,
piislusnik Vojenské policie, piisluSnik nebo obcansky zaméstnanec Vézeiiské sluZby, straZnik
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obecni policie nebo osoba povéiend kontrolou podle jiného pravniho piedpisu (podrobné&ji viz
Sejvl, 2018).

Prodejce alkoholickych napoji je povinen na mistech jejich prodeje umistit pro spotiebitele
zjevné viditelny text zakazu prodeje alkoholickych népoji osobam mladsim 18 let. Text zakazu
prodeje musi byt pofizen v Ceském jazyce Cernymi tiskacimi pismeny na bilém podkladé o
velikosti pismen nejméné 2 cm (8 13 odst. 1 cit. zakona). Fyzicka osoba, ktera proda nebo poda
alkoholicky napoj osob¢é mladsi 18 let, mize dostat pokutu az 150 000 K¢ [§ 35 1 pism. j) a odst.
2 pism. h) cit. zakona], pokud by se jednalo o osobu mladsi 15 let, mize byt uloZena pokuta az
300 000 K¢ (§ 35 odst. 3 cit. zdkona). V piipadé pravnické osoby nebo podnikatele jsou
maximalni vy$e pokut obdobné stanoveny na 1 000 000 K¢ [§ 36 odst. 1 pism. I) a odst. 10 pism.
e) cit. zdkona], resp. 2 000 000 K¢ (§ 36 odst. 11 cit. zakona).

Oblast alkoholu v trestnim pravu upravuji zejména tfi ustanoveni

1. trestny ¢in ohroZovani vychovy ditéte podle § 201 zékona ¢. 40/2009 Sb. (trestni zakonik)
2. trestny ¢in podani alkoholu ditéti podle § 204 trestniho zakoniku
3. trestny ¢in ohrozeni pod vlivem navykové latky podle § 274 trestniho zdkoniku

Je dulezité upozornit na to, ze pedagogicky pracovnik nemuze piekracovat v pravnich vécech své
kompetence. Pravni kvalifikace jednéni je doménou pouze organt ¢innych v trestnim fizeni —
tedy Policie CR, statniho zastupce a soudce, nikoli §koly, $kolského zafizeni &i pedagogického
pracovnika.

Konkrétni doporucdeni pro realizaci primarni prevence

Z4ci by méli dostavat informace o alkoholu, jeho povaze, u¢incich a rizicich pFiméfené véku,
zkuSenostem a postojim K jeho uzivani. Prvni experimenty s alkoholem se objevuji ve véku
mezi 11 a 13 lety a nejvetsi nariist zkuSenosti, véetné tzv. binge drinking, je pted 15. rokem veku.
Obdobné se proménuji také postoje. Zatimco déti na 1. stupni ZS maji postoj k alkoholu obvykle
veskrze negativni a odmitaji ho, na 2. stupni dochazi u podstatné ¢asti zakt k obratu a po
pfechodu na stfedni Skolu je obraz alkoholu pro mnohé naopak spiSe pozitivni, coz se projevuje
napft. 1 v tom, Ze na stfedni Skole je oblibenost v kolektivu mnohem vice spojena s uzivanim
alkoholu, nez je tomu na zakladni skole (Diego et al., 2003).

1. stupeii ZS: Cilem prevence je pochopeni rizik spojenych s uzivanim alkoholu, upevnéni
zdravych postojii, osvojeni si dovednosti odmitani alkoholu a oddaleni prvnich experimentt

s pitim do co nejpozdéjsiho véku. Forma by méla byt srozumitelnd, itmérné kognitivnimu vyvoji
déti, interaktivni a hrava. Pedagog i rodi€ jsou pro déti mladsiho Skolniho véku klic¢ovymi
autoritami a maji tudiz vyznamnou roli pfi formovani jejich postojii k rizikovému chovani véetné
uzivéani alkoholu.
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prevence v tomto obdobi navic zabranit rizikovému a pravidelnému uzivani alkoholu. Postoje

k uzivani alkoholu se jiz vice formuji na zaklad¢ vlivu vrstevniki, dalezité je proto posilovat
dovednosti k odmitani a schopnost ¢elit tlaku vrstevniktl. Poskytované informace o alkoholu,
jeho ucincich a rizicich uzivani by mély byt pravdivé a vyvazené (tedy napt. v¢etné artikulace
pozitivnich u¢inka a dil¢ich pfinosit), protoze zaci jiz maji s alkoholem osobni zkuSenosti a spolu
se zkreslenou informaci by mohli odmitnout celé sdéleni pro nedivéryhodnost informéatora.

Screening a kratka intervence

V ptipadé¢ zakt chovajicich se ve vztahu k alkoholu rizikové nebo s podezienim na rozvijejici se
zavislost miiZze pedagog vyuzit metodu kratké intervence. Jedna se o individudlni pfistup ve
formé kratkého rozhovoru s danym zékem vedouciho ke uvédomeéni konkrétnich rizik uzivani
alkoholu, posileni motivace ke snizeni uzivani nebo k abstinenci a pfedani kontaktu na odbornou
pomoc. Pfedpokladem smysluplné realizace takového rozhovoru je divéra ze strany zéka,
nehodnotici a partnersky pristup pedagoga. Metoda kratké intervence je primarné urcena pro
praktické 1ékate, ale mize ji vyuzit kdokoliv, kdo je s ditétem v kontaktu a ma zajem o jeho
zdravi.

Samotné kratké intervenci piedchazi screening, tedy zhodnoceni uzivani a miry rizika. Lze napf.
vyuzit jednoduchou otazku na to, v kolika dnech dité v uplynulém roce pilo alkohol, pfi¢emz pro
rizné vékoveé skupiny odpovida urc€ity po€et dnli mirnému, sttednimu nebo vysokému riziku
(Pavlovska, 2012). U mladSich déti zaCindme otazkou na piti alkoholu mezi ptateli ditéte, je to
mén¢ ohrozujici a otevira to pole pro diskusi o alkoholu: ,,Mas néjaké kamarady, kteti pili

V poslednim roce pivo, vino nebo jiny napoj obsahujici alkohol?* V ptipadé kladné odpovédi
pokracujeme: ,,A co ty — kolikréat jsi v poslednim roce vypil/a vic nez par dousku piva, vina nebo
jiného néapoje obsahujiciho alkohol?** U starSich déti se miizeme zeptat pfimo na piti jedince a
pak se dodatecné ptat také na binge drinking: ,,Pokud tvi ptatelé piji alkohol, kolik drink
obvykle vypiji béhem jedné ptilezitosti?* U déti 1ze vypiti jiz 3—5 sklenicek (podle véku a
pohlavi) pfi jedné ptilezitosti povazovat za vysoce rizikové. Pfi zdpornych odpovédich je tieba
ocenit vybér pratel a zdravé nadvyky, pti kladnych odpovédich identifikovat miru rizika podle
nasledujici tabulky a pokracovat v rozhovoru s intervenci.

Dalsi screeningovou metodou je jednoduchy dotaznik s akronymem CRAFFT (Kabicek et al.,
2012), ktery se sklada ze Sesti otazek, na které se odpovida ano/ne. Tuto metodu lze vyuzit i pro
zhodnoceni rizika plynouciho z uzivani jinych drog, napf. marihuany.

C (car): Jel/a jsi nékdy v auté ¢i na motorce fizené nékym pod vlivem alkoholu a/nebo jsi né€kdy
tfidil/a motocykl pod vlivem alkoholu?

R (relax): Napil/a ses n¢kdy alkoholu, aby ses uvolnil/a, mél/a ze sebe lepsi pocit a/nebo abys
dobte zapadl/a mezi kamarady?

A (alone): Pil/a jsi n€kdy alkohol, kdyz jsi byl/a o samotc?
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F (forget): Stalo se ti nékdy, Ze jsi zapomnél/a, co jsi d€lal/a, kdyZ ses napil/a alkoholu?
F (family/friends): Rekl ti nékdo z rodiny &i kamaradi, Ze bys mél/a omezit své piti?
T (trouble): Dostal/a ses nékdy do obtizi, kdyz jsi pil/a alkohol?

Pti vyhodnocovani se s¢itaji kladné odpovédi:

0 — patrné se nejedna o zavislost: m¢l by nésledovat kratky rozhovor, v némz vyjadiime souhlas
s negativnim postojem K uzivani alkoholu a ocenime jeho/jeji odpovédnost.

1 — ptileZitostné uZivani: méla by nésledovat kratka intervence.

2-3 — skodlivé uzivani: m¢la by nasledovat kratka intervence a odeslani k dikladnému vysetieni,
pfipadné do vhodné terapeutické péce.

4-6 — patrn¢ se jednd o zavislost: je tieba odborna 1écba — kratké intervence pravdépodobné
nebude dostacujici, odeslani do specializované adiktologické 1é¢by.

Kréatka intervence vychazi z techniky motiva¢nich rozhovort (podrobnéji viz Kabicek et al.,
2012) a jejim zakladem je zp&tna vazba zaloZend na vysledku screeningu. Lze doporucit
nasledujici schéma:

1. Zpétna vazba — podéani informaci o riziku nebo poskozeni, napt. zdiiraznénim negativnich
nasledkti uzivani alkoholu a rozvoje rizika v piipad¢ dalSiho pokra¢ovéani nebo srovnanim
miry uzivani zédka s primérnymi hodnotami uzivani v odpovidajici vrstevnické skuping.

2. Duraz na osobni odpovédnost za zménu chovani — ptedani informaci, ze pouze zak sam je
zodpovédny za to, jak se bude chovat ve vztahu k alkoholu, a tedy jakou kvalitu bude mit
v disledku jeho zivot.

3. Rada ke zmén¢ — jasné, struc¢né a navodné sdéleni, ze doporucujete snizeni uzivani ¢i
abstinenci, kterd jednodusSe vede ke sniZeni rizika a zvySeni kvality Zivota.

4. Nabidka alternativnich moZnosti zmény — Zak muze zkusit svou konzumaci néjakym
konkrétnim zptisobem omezit (co do mnozstvi nebo frekvence) nebo zcela abstinovat,
mize zkusit zménu uskute¢nit sam, s vasi podporou, s podporou rodiny nebo v ramci
n¢jakého existujiciho programu ¢i dostupné sluzby.

5. Empatie — vyjadfeni obav o zdravi Zaka a pochopeni pro jeho prozitky v této konkrétni
situaci (zména neni snadnd a v pocatcich byva nepiijemna).

6. ZvySovani ,,sebeucinnosti“ (z angl. ,,self-efficacy) a optimismu — podpora presvédceni
zaka, ze mize ovliviiovat svilj Zivot a ze je v jeho silach zvladnout tézkosti a prekonavat
prekazky. Lze poukézat na pfedchozi i dil¢i ispéchy a vyjadrit optimismus do budoucna.

Kdy, koho a v jakém p¥ipad& vyrozumét (rodice, PPP, OSPOD, Policii CR atd.).

Jestlize si zak nebo student prinesl do Skoly alkohol a jde o poruSeni Skolniho fadu, Skola ma
postupovat podle § 31 zédkona &. 561/2004 Sb. (3kolsky zakon). Zakovi nelze prohledavat osobni
véci.
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V piipadé nezletilého Zéka spolupracujeme s rodici (zdkonnymi zéstupci ditéte. Je vhodné zjistit,
od koho 74k alkohol ziskal. Pokud zak uvede, Ze alkohol zakoupil v obchodg¢, je namisté
vyrozumét Policii CR nebo obecni policii o tom, Ze dochézi k prodeji alkoholu détem, aby bylo
provedeno Setfeni. Pokud pedagogicky pracovnik zjisti, Ze Zak ma u sebe alkohol, mize jej
vyzvat, aby se ho zbavil nebo jej odlozil, zaroven je mozné uplatnit sankce podle Skolniho
(vnitiniho tadu).

V ptipadé, ze zak uvede, Ze alkohol vzal doma, je rozhodné vhodné udalost probrat s rodic¢i
ditéte a upozornit je na to, ze musi zabranit tomu, aby se dit¢ k alkoholu dostalo, musi byt piijata
nalezitd opatfeni, nebot rodi¢e jsou zodpovédni za vychovu ditéte. V piipad¢, Ze se situace
opakuje, je vhodné oznamit véc organu socialné-pravni ochrany déti (dale jen OSPOD)

k provedeni Setieni v roding. JestliZze se jedna o opakované nespolupracujici rodice, je namisté
fesit situaci, kdy dit& pfineslo alkohol z domu, p¥imo s Policii CR. Lze podat ozndmeni, aby
policie posoudila, zda nedochazi k pachani trestné ¢innosti v rodiné zéka nebo studenta.

Pokud zék nebo student ve §kole pozil alkohol, okamzité¢ mu v dalsi konzumaci zabranime.

V piipadé potieby je poskytnuta predlékarska prvni pomoc pro intoxikaci alkoholem, pti
ohroZeni zivota nebo zdravi se neprodlené vola zdravotnicka zdchranna sluzba na tisfiové lince
155. Pokud je nezletily zak ve stavu vylu€ujicim dal$i vzdélavani, musime vyrozumét zdkonného
zastupce, aby si dité pfisel vyzvednout. Se zakonnym zastupcem je nutné také nasledné fesit, kde
dité¢ alkohol vzalo a pro¢ ho konzumuje ve skole. Konzumaci alkoholu ve skole je dobré tesit
podle $kolniho ¥adu, se zdkonnymi zastupci, opakované poruseni hlasime OSPOD a Policii CR.
V takovém ptipad¢ 1ze doporucit postup, kdy si zdkonny zastupce odvede zaka a nasledné
vyucujici hodiny nejsou zakovi omluveny. Opakované podavani nebo prodavani alkoholu ditéti,
pokud zjistime, kdo alkohol podal nebo prodal, zaklad4 podezieni z trestného ¢inu podavani
alkoholu ditéti podle § 204 trestniho zdkoniku, viz vyse.

JestliZze zak nebo student nabizi ve §kole alkohol ostatnim zaktim, dopousti se ptestupku, viz
vyse. Pokud by podal alkohol jinému zakovi ve vét§i mife, opakované nebo sice v malém
mnozstvi, ale velkému poctu déti najednou (ve vEtsi mife), miize se jednat o podezieni ze
spachani trestného ¢inu podéani alkoholu ditéti podle ustanoveni § 204 trestniho zakoniku (neni
zde ale povinnost takové jednani piekazit ani oznamovaci povinnost podle trestniho zakoniku).
Pii zjiténi této skute¢nosti je namisté p¥ivolat Policii CR k prosetieni udalosti a u nezletilého
zaka vyrozumét zakonné zastupce. V piipad¢, Ze je ohroZen Zivot a zdravi ditéte, je nutné zavolat
zdravotnickou zachrannou sluzbu. Namist¢ je také vyrozuméni OSPOD, nebot’ se jednd o dité
pozivajici alkohol (jsou naplnény podminky uvedené v 8 6 zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-
pravni ochrané déti), a to podléha oznamovaci povinnosti.

V piipadech, kdy se jednd o osobu mladsi 18 let, je postup Skoly zaloZen zpravidla pouze na
Skolském zakoné: i) piineseni alkoholu do Skolského zaiizeni, ii) pFineseni alkoholu 7 domova,
iii) poZiti alkoholu ve Skolském zarizeni. V piipadé nabizeni alkoholu ve Skolském prostiedi se
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miiZe jednat o podezieni 7 prestupku (piipadné, pii splnéni dalSich, pFisnéjSich podminek, i
0 podezieni ze spachani trestného cinu), a v takovém pripadé ma Skolské zaiizeni moznost
volat Policii CR.
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PRILOHA C.7
8. 7. Syndrom CAN

Legislativni rdmec

Zikon ¢ 40/2009 Sb., Trestni zakonik v paragrafech 364 aZ 368 stanovuje povinnosti, které ma
kazda fyzicka osoba v pripadé podnécovani, schvalovani, nadrzovani, nepiekazeni a neoznameni
trestného cinu. Paragrafy se vztahuji na celou Skalu trestnych cinu, oblast nasilnych cinu

pachanych na detech a na tyrani ditéte nevyjimaje.

Zikon ¢ 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané deti chrani ucitele pri jeho postupu na
ochranu prav ditéte. Je zde primo vyzyvan k tomu, aby Vv pripadé podezieni na tyrdni Zdika
kontaktoval odborniky. Ucitelé by se tedy neméli obavat, ze udeélaji kroky, které budou mimo
Jjejich kompetenci. To, aby se pokusili tyranému ditéti co nejucinnéji pomoci, se tak stava nejen
soucasti zakonné povinnosti, ale i jejich profesionality.

Tento zakon navic vyslovné urcuje jako povinnost riuznym institucim, mimo jiné i skole a
Skolskému zarizeni, nahldsit pripad ohroZeni zdravi nebo Zivota ditete, a to i tehdy, kdyz se objevi
pouze podezieni na trestny cin. (U fyzickych osob je tento postup formulovan jako prdvo, nikoliv
Jjako povinnost.) Zatimco tedy u trestniho zdakona je potieba vychdzet z hodnoverného, tedy

dolozeného predpokladu, Vv pripadé zakona 359 staci mit jen podezieni.
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Mam to oznamit rodicim, kdy? je zneuZivatelem nékdo z rodiny?

Je tfeba postupovat v souladu s pokyny organti ¢innych Vv trestnim fizeni a

témito pokyny se fidit.

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte

Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi spolec¢nost
nepiijatelna. Statistiky uvadgji, ze CAN v CR trpi v sou¢asné dobé 1 — 2 procenta détské
populace, coz predstavuje 20 — 40 tisic déti. Dite nejcastéji poskozuji jeho rodice a dalsi ¢lenové
rodiny, pokud jsou k ditéti necitlivi a bezohledni a pokud je podfizuji nebo vyuzivaji

k uspokojeni vlastnich potieb. Takové chovani miizeme chapat jako zneuziti fyzické sily nebo

psychické nadiazenosti a moci dosp€lého nad podiizenym a zavislym ditétem.

Zmény v chovani ditéte

» celkova stisnénost a nezajem o déni kolem

» zvysena opatrnost v kontaktu s dospélymi

» uzkost a vydésené reakce v pritomnosti konkrétnich dospélych osob nebo v situaci, kdy je
dité s dospélym samo

vyhybani se Skolnim a mimoskolnim aktivitdm

napadné lhostejné postoje, vyroky typu ,,mné je to jedno*

agresivni napadani a Sikanovani vrstevnikl

zvySena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty
potiZe se soustfedénim a zhorSeni prospéchu ve Skole

véhani s odchodem domt po vyucovani

neomluvené absence ve Skole

odmitani jidla nebo ptejidani

sebeposkozovani

YV V. V V V V V V V VY

utéky z domova
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Znamky na téle ditéte

» opakovana zranéni v¢etn¢ zlomenin
modfiny

fezné rany

otoky casti téla, naptiklad rtd, tvari, zapésti
stopy po svazovani

otisky riiznych pfedméti na téle

natrhnuti ucha

otisky dlan¢ a prsti

vV V V V V V V V

stopy po opafeni nebo popéaleni cigaretou

FYZICKE (TELESNE) TYRANI a jeho rozpoznani:

a) aktivni (biti a jiné agresivni formy napadani ditéte)

b) pasivni

Nékteré znamky zanedbavani:

» trvaly hlad

* podvyziva

* chuda slovni zasoba

* Spatnd hygiena

» zkazené zuby a Casté zanéty dasni

» dit¢ neni ockované proti nemocim

* nevhodné obleceni vzhledem k pocasi

» nedostatek dohledu — dité€ je vecer doma samo, venku pobyva dlouho do tmy a bez dozoru apod.
* vyCerpanost, pfepracovanost

* s dit€tem se nikdo neuci, nezajima se o jeho $kolni povinnosti

* vyhozeni z domova

Nékteré projevy zanedbavaného ditéte:

* ma chudé¢ nebo velmi Spatné vztahy s rodici

* touzi po citu a pozornosti jakéhokoliv dospelého (ned¢€la rozdily mezi
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blizkymi a cizimi lidmi, vrha se k cizim dospé&lym, odeslo by s nimi)
* je neobvykle unavené az apatické, nékdy naopak nezvladnutelné
* vSechno ji hltavé a hladové
* chodi za Skolu nebo do ni chodi pozd¢
* ma potize s u¢enim
* zdraha se odchazet domi
* houpa se, cucé véci nebo prsty, kyve hlavou

» 7zebra o jidlo, penize nebo jiné véci

U¢itel muze Zakovi zachranit i Zivot

Skoly a §kolské zafizeni jsou spolu se zdravotnickymi zafizenimi témi subjekty, které piipady
tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani ditéte oznamuji ptislusSnym uradiim nejcastéji. Pedagogové jsou
navic od 1€kait jesté v uzs§im priubézném kontaktu s détmi.

Ucitelé jsou hned po rodic¢ich ditéti nejblize. A pokud pedagog vyucuje dité, které je
pravdépodobné tyrano, miize sehrat klicovou roli pii zamezeni dal§imu tyrani — miize mu pomoci

zbavit ho dal$iho fyzického nebo psychického tyrani a miize mu dokonce nekdy zachrénit i zivot.

Nahlé zmény jako alarm

Prvnim, co musi ucitel udélat, aby mohl tyranému ditéti pomoci, je viibec vSimnout si a odhalit
to, ze dit¢ nese n&jaké stopy tyrani. Jde jednak o zmény chovani zéka, jednak o fyzické znamky
vypovidajici o nasilném zachéazeni s ditétem.

Jednim z nejcastgjsich signald ukazujicich na mozné tyrani doma je nahlé podstatné zhorseni
prospéchu zaka. Ditéti zaCne byt Uplné jedno, zda dostane dobrou, nebo Spatnou zndmku.

Z veselého ditéte se Casto stane tzkostny zak, ktery je nepribojny. Mlize mit zaroveil nejriznéjsi
problémy ve vztazich se spoluzaky — dité, které bylo dfive kamaradské, se za¢ne najednou
ostatnich stranit, nebo se mize naopak zacit chovat vii¢i nim agresivné. U Zaka se mohou projevit
také nejrtiznéjsi poruchy v pravidelnych navycich — spani (do $koly chodi pozdé) nebo stravovani
(pti obéde opakované nedojidd) .

Pokud jde o télesné znamky, zvlasté ucitel télocviku ma jedine¢nou moznost v§imnout si riznych

modiin, odfenin ¢i nezvyklé unavy ¢i apatie zaka.
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Zvlastni kategorii jsou méné viditelné, a zaroven o to citlivéjsi signaly, které nicméné ucitel mize
zaregistrovat. Jejich skute¢na diagnostika je vsak jiz véci odbornika. Jde naptiklad o potize pti

sezeni v lavici, které mohou ukazovat na poruchy zazivani nebo tfeba na krev v moci.

Rozhovor s Zakem je klicovy

Kdyz ucitel po zpozorovani neklamnych znamek vzbuzujicich podezieni na syndrom tyrané¢ho
ditéte dojde k zavéru, Ze ditéti je potfeba pomoci, mél by se vzdy nejdiive pokusit navazat

s zakem osobni kontakt. Nejlepsi je, kdyz se ho nékde v soukromi dotadze na to, pro¢ ma
naptiklad na téle modiiny nebo tfeba pro¢ v poslednim dob¢ odchazi ze skoly jako posledni,
zatimco dfive byl naopak mezi prvnimi, kdo pospichali domu.

Situaci prvniho kontaktu mezi ucitelem a zakem samoziejmé vzdy zjednoduSuje to, pokud vztahy
mezi nimi nejsou jen striktné€ formalni. Takovouto atmosféru Ize jesté¢ umocnit tim, ze ucitel
nabidne Zakovi néjaké pohosténi, uvaii ¢aj a rozhovor vede nejdiive zeSiroka — nedoporucuje se
pfi takovémto osobnim rozhovoru vénovat se problému okamzité.

Ptedpoklada se, ze rozhovor povede vétSinou tiidni ucitel. Nic by vSak nemélo bréanit tomu, aby
ho vedl i jiny ucitel, ktery mé z néjakych divodi s détmi méne formalni vztahy, tieba télocvikar
nebo ucitel predmeétu, jenz ma zak obzvlast’ rad a je tedy pravdépodobné, Ze dobie vychazi i

s tim, kdo ho vyucuje.

KdyzZ je dité nedivérivé

Je prakticky nemozné stanovit pfesnou hranici toho, kdy by mél ucitel jiz ustoupit z role prvniho
kontaktu ve véci tyraného ditéte a o problému informovat dalsi instituce. Kazdy piipad je
individuélni.

Ptedevsim v situaci, kdy se uciteli nedafi navdzat komunikaci s Zdkem, je dobré obratit se na
pedagogicko-psychologickou poradnu.

Jednou z moznosti je, Ze ucitel Zakovi, ktery se nechce se svym problémem svétit, doporuci, aby
se obratil na Linku bezpeci. Dité si miize o svém problému po telefonu popovidat anonymné a
se ani odbornikovi na pomyslném druhém konci telefonniho dratu nepodati dité primét

k identifikaci, snazi se ho je$té pfesvédcit, aby se obratilo na kohokoliv, komu duvétuje.
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Nemeéli bychom také zapominat na ostatni Zaky, mezi nimiZz se tyrané dit¢ ve Skole pohybuje.
Ucitel by se proto mél také obratit na jeho spoluzaky nebo sourozence a zeptat se jich, zda o
pficin€ jeho problémul nevédi néco blizsiho.

Vystoupeni tyraného ditéte z anonymity je to nejtézsi, co po ném muzeme chtit. Nepochybné to

souvisi s faktem, Ze ma totiz mluvit o tom, jak mu ublizuji jeho nejblizsi.

Rodi¢ miiZe situaci ujasnit

Ptestoze je to pravé rodic, nebo jiny zakonny zastupce, kdo je pravdépodobnym plivodcem
tyrani, neznamena to, ze by ho méla skola z celého procesu pomoci zékovi automaticky
vySachovat. Pokud si ucitel pozve do Skoly zdkonné zastupce zdka, neocekava se, ze by na né¢ mél
hned udefit s tim, aby mu vysvétlili, kdo u nich doma tyra jejich dité.

Ucitel by mél v prvni fazi po rodici chtit, aby pouze okomentoval to, jak si vysvétluje problémy,
které ucitel u ditéte vypozoroval. MlZe tak 1 zjistit, ze skutecnou pti¢inou zdkova neobvyklého
chovani je néco jiného nez domdci tyrani. Anebo mize byt zajem Skoly o osud Zéka pro
zakonného zastupce dostatecnou vystrahou k tomu, aby si uvédomil, ze dalsi ublizovani ditéti
bude mit pro néj vazné nésledky. Navic ucitel miize z chovani rodi¢e neptimo poznat, zda v
roding k tyrani nedochéazi. Rozumny rodi¢, nebo zakonny zastupce, ktery svéfenému ditéti nijak
neublizuje, by m¢l naopak uvitat z&jem Skoly, kterd se ho snazi upozornit na to, zZe jejich dité¢ ma
néjaky problém a je 1 ochotna mu pfi jeho feSeni pomoci.

Pokud ucitel od rodi¢t nic nezjisti, a dité¢ se chova i nadale nezvykle, jde o dalsi duvod k zapojeni
odbornika.

Ucitel se podle prvotnich znamek ukazujicich na tyrani mize né€kdy nejdiive jen dohadovat, zda
jde o situaci, kdy mu ublizuji jeho blizci, anebo se jedna o Skolni Sikanu. Proto 1 rozhovor s rodici
muze pedagogovi pomoci vyloucit jednu z téchto dvou moznosti.

Nakonec piimy kontakt ucitele se zdkonnymi zastupci ditéte je také uréitym, ale samoziejme jen
neptimym indikatorem mozného tyrani — pedagog se na vlastni o¢i miize presvédcit z jakého
socialniho prostiedi dité pochazi. Mize pro néj jit o prekvapeni tim spiSe, kdyz rodice jinak se

Skolou nekomunikuji, nechodi na tfidni schtizky.
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Na radé je odbornik

Je pravem kazdého pedagoga, aby sdm zvolil postup, ktery povazuje v daném ptipad¢ za nejlepsi.
Tehdy, kdyZ dité samo pfizna, Ze je tyrano, nebo kdyz si ucitel jinak potvrdi, Ze bylo n&jak
fyzicky nebo psychicky poskozeno, mél by kontaktovat odborniky. Pfi zjisténi néjaké zdravotni
ujmy se vSak nedoporucuje kontaktovat jen 1€kate. Pediatr si totiZ pieje, aby dité ptislo

v doprovodu rodice. Také do pedagogicko-psychologické poradny by mélo dit¢ jit spolu se
zakonnym zastupcem. Pokud se vSak Skole podati domluvit se s poradnou na kontaktu bez ucasti
rodict, je povazovano toto poruseni pravidel za pfijatelné. Prioritou je pomoci ditéti za kazdou

cenu.

e V pfipad¢, Ze ma ucitel podezieni na tyrani zéka, situace se nezlepSuje a komunikace
s rodic¢i také k nicemu nevede, je nezbytné kontaktovat predevsim OSPOD, a to podle
spadové oblasti, kam Skola v dané obci pfinalezi, tedy podle obci s rozsifenou plisobnosti.
Na téchto ttadech je veden registr problémovych rodin a je tedy mozné, Ze po avizu skoly

budou socialni pracovnici hned védét, jaké problémy jsou s danou rodinou spojeny.

Pozor na skute¢nost o neoznameni trestného ¢inu a nepiekazeni trestného ¢inu - tyrani svéfené
osoby dle ustanoveni § 198 trestniho zdkoniku spadd mezi trestné ¢iny vyjmenované jak

V nepiekazeni trestného ¢inu (§ 367 TZ) tak v neoznameni trestného ¢inu (§368 TZ). Tim, ze
nekontaktujeme-li organy ¢inné v trestnim fizeni, v pfipadé, ze uz jsme se hodnovérnym
zpusobem dozvédéli o tyrani svéiené osoby, miizeme byt sami pachatelé trestnych Cini

nepiekazeni tr. ¢inu a neoznamenti tr.¢inu.

Zakladni informace — tabu zony

Zalezi opét na dané Skole a uciteli, jakym zptisobem zatadi do vyuky problematiku nebezpeci
tyrani ditéte. Informace o tom, Ze nikdo nesmi ditéti ublizovat, jsou soucasti détskych prav, se
kterymi by Skoly mély zaky sezndmit. Téma tyrani ditéte, zvlasté pohlavniho zneuzivani, mize
Skola zatadit 1 do sexudlni vychovy a pozvat si ptisluSného odbornika. V kazdém pitipad¢ by se
né&jakou formou déti mély v pribehu skolni dochézky dozvidat, kde jsou hranice, za které by
nem¢l ani rodi¢ vkrocit, a co délat, pokud se dit¢ setka s prvnimi projevy tyrani, zneuZivani ¢i

zanedbavani. Kazdé dit¢ by se mélo co nejdiive seznamit jednak s tim, co predstavuji takzvané
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tabu zony na jeho téle, jednak by mélo védet, na koho se obratit a kam zavolat, pokud mu n¢kdo
zaéne ublizovat nebo i kdyZ ma jen pochybnosti o spravnosti chovani svych blizkych k vlastni

0sobé.

Jak reSit sexualni zneuzivani

Sexualni zneuZivani — je kazdé nepfimétené vystaveni ditéte sexualnimu ¢inu nebo chovani,

které vede k uspokojovani potieb zneuzivatele.
Pohlavni zneuzivéni je zdvaznym trestnym ¢inem proti lidské distojnosti, na ktery se vztahuje
povinnost ptekazit jej (v souladu s trestnim zakonikem). Pekazit znamena, Ze zabranite pachani

nebo dokonceni takového jednani (oznamit orgdniim ¢innym v trestnim fizeni).

Dité se mi svéri osobné

1. uvédomit si, Ze jde o velmi citlivou zalezitost

2. seznamit s tim co nejuzsi okruh dalSich osob

3. pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni zddouci informovat ho o tom, ze se vam dité svétilo
4. komunikovat s ditétem — podrobné&j$i vySetfovani nechat na psychologovi a policii

5. vhodné ditéti sdélit, ze skuteCnost musite ohlésit na policii

6. ohlasit na policii

7. ocenit dité, ze za vami piislo a ujistit ho, Ze pro n¢€ udélate vSechno, co je ve vasich silach

8. jestlize dité nechce, abyste véc ohlésili, situaci konzultujte s odbornikem, ale od oznameni

udalosti vas to nesmi odradit

Dozvim se — oznamim rediteli — kontaktujeme policii a organ socialné-pravni ochrany déti.

Zjistim to 7 néjaké Skolni ankety nebo otazniku

Dité se vyjadiuje nékdy v nadznacich a nejasné, proto je velmi diileZité porozumét tomu, co vdm
vlastné tika. V kazdém ptipad€ s nim navazte o piestavce nebo po vyucovani rozhovor, ale tak,
abyste nebudili nezddouci pozornost. Jestlize vam dité potvrdi vasi domnénku, postupuje jako

vyse. Nevyslychejte ho a nepodsouvejte mu své nazory, nechejte ho volné vypravét.
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Dozvim se to od spoluZakii nebo 7 jinych zdrojii

Nejprve pfemyslejte, jestli tomu nasvédcuje i vaSe pozorovani. Pokuste se s ditétem navazat
rozhovor, ale do ni¢eho ho nenut'te. Prostiednikovi feknéte, ze je dilezité, aby za vami ptislo
zneuzivané dit€ samo. NevySetiujte a nijak nepatrejte. JestliZe si nejste jisti, oznamte v&c organu

socialné-pravni ochrany, ktery ji proSetfi.

Dité je obéti sexudalniho napadeni
Jestlize se stalo obé&ti napadeni cestou do Skoly a tto¢nikem je neznama osoba, potom urychlené
v§e oznamte policii, rodicim a organu socidlné-pravni ochrany ditéte. Chovejte se pevné a

jednoznacné a dité neopoustéjte az do prichodu rodict.

Pokud ma ucitel podezieni, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zakona povinnost obraitit se
na organy ¢inné v trestnim Fizeni, pokud ma podezi‘eni, zakon urcuje Skolskému zarizeni za
povinnost nahlasit tuto skute¢nost obecnimu tradu, tedy socialnimu pracovnikovi z organu

socialné pravni ochrany déti (OSPOD)
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pouzité zdroje:

<

Détské krizové centrum, tel: 241 484 149

v Internetova poradna: problem@ditekrize.cz

v Linka bezpeci, tel: 800 155 555

v Linka diavéry RIAPS: 222 580 697, linka@mcssp.cz , www.capld.cz/linky.php (adresar

linek divéry v celé CR)

Casopis Prevence:

A\

O détech v rodicovskych soudnich sporech- Ginor 2010
Trauma a jeho nésledky- kvéten 2010

Co se skryva za zkratkou OSPOD- ¢erven 2010

Sanace rodiny ohrozeného ditéte- fijen 2010

Legislativni tprava postihu domaciho nasili- kvéten 2012
Genger a rodinna terapie- duben 2013

Programy v prevencii doméceho nasilia- ¢erven 2013
Soudné natizena spoluprace ,,problémovych* déti- cerven 2014
Oznamovaci povinnost $kol a §kolskych zatizeni- listopad 2014
Déti v nahradni rodinné péci- leden 2015

Rodina- rodice- zati 2015

Doméci nasili- listopad 2015

Vybrané problémy vychovy v rodiné-leden 2016

Déti zavislych rodi¢u- listopad 2016

Jak pracovat s détskym placem- duben 2017

Déti uvéznénych rodict- leen 2018

Linka pro rodinu a Skolu- ¢erven 2018

Stiidava péce- tnor 2019

Vztahy v nahradni rodinné péci- listopad 2019

Vztahy v nahradni rodinné péci- prosinec 2019

Jak truchli déti- druhé ctvrtleti 2020

VVVYVVYVYYVYVVVVVYVVYVYVVYYVYYYVYYVY
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PRILOHA C. 8

8.8. Sebeposkozovani

Legislativni ramec

Samotné sebeposkozovani neni trestny Cin, ale navadéni/nuceni k sebeposkozovani, sebevrazdé
nebo pficiny vyvolavajici SP, jako je tfeba sexudlni zneuzivani, tyrani apod., jsou trestné ¢iny, na
néz se vztahuje oznamovaci povinnost.

o Zikon ¢ 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti vyslovné urcuje jako povinnost
riiznym institucim, mimo jiné i skole a skolskému zarizeni, nahldsit pripad ohroZeni zdravi
nebo Zivota ditéte, a to i tehdy, kdyz se objevi pouze podezieni na trestny ¢in. U fyzickych
0s0b je tento postup formulovan jako pravo, nikoliv jako povinnost.

o Zikon ¢ 40/2009 Sb., Trestni zakonik stanovuje v § 364 aZ 368 povinnosti, jez ma kazda
fyzicka osoba v pripadé podnécovani, schvalovani, nadrzovani, neprekazeni a
neoznameni trestného cinu. Paragrafy se vztahuji na celou Skalu trestnych cinu, oblast
nasilnych ¢inu pachanych na détech a na tyrani ditéte nevyjimaje (nestaci vsak
podezreni).

o Zikon & 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu v platném znéni (§ 23). Clovéka Ize
hospitalizovat bez jeho souhlasu v pripadeé, Ze jevi znamky dusevni poruchy a je

nebezpecny sobé nebo svému okoli.
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Sebeposkozovani (automutilace, selfharm) je komplexni autoagresivni chovani, které na rozdil
od sebevrazdy nema fatalni nasledky a které I1ze nejlépe chapat jako nezralou, maladaptivni
odpovéd’ na akutni anebo chronicky stres, nezvladatelné emoce ¢i myslenkové pochody. Piestoze
¢loveék neznaly problematiky mize sebeposkozeni lehce vnimat jako pokus o sebevrazdu, smrt
pti sebeposkozujicim aktu na rozdil od sebevrazedného pokusu neni v naprosté vétsing piipadii
motivem a cilem jednani (a¢ je ve skupin€ poskozujicich se déti a mladistvych statisticky osmkrat
vy$si vyskyt sebevrazd nez v bézné populaci).

Za patologické sebeposkozeni se obecné nepovazuje poranéni, které je v dané kultuie tolerované
a jehoz primarnim cilem je dekorace téla (v nasi kultuie typicky piercing a tetovaz), sexualni
uspokojenti, spiritudlni zazitek v radmci ritudlnich praktik ¢i zaclenéni se do skupiny vrstevnika

nebo demonstrace vlastni hodnoty mezi nimi (snaha byt ,,cool* a ,,in®).

Existuji razné zpiisoby sebeposkozovani (dale také jako SP) s rozdilnou zavaznosti poSkozeni.
Nejcastéji pozorovanym sebepoSkozujicim (automutilacnim) chovanim je
e fezani (ziletkou, stfepem atd.)
e paleni kiize.
Jinymi formami jsou
e Skrabani,
e pichani jehlou,
e rozrusovani hojicich se ran,
¢ znackovani rozpalenym kovem nebo naptiklad znackovaci pistoli,
e obrusovani popalen¢ kiize,
e kousani, udery, narazy,

¢ dloubani, tahani ktize a vlasti/ochlupeni a dalsi.

Sebeposkozovani se miiZe tykat kterékoliv ¢asti téla, nejcastéjSim mistem poSkozeni vSak
byvaji ruce, zapé&sti a stehna. Zavaznost poskozeni muze sahat od povrchovych ran az po
poranéni vedouci k trvalému znetvofeni.

Celozivotni prevalence sebeposkozeni predstavovala na pielomu 20. a 21. stoleti pfiblizné€ jedno
procento — jeden ¢lovek ze sta se alespon jednou za Zivot poskodi. V 11 % jde o opakované

sebeposkozovani. Procento SP je vyssi ve vékové kategorii adolescentti a mladych dospélych:
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V rozvinutych zemich se poskozuje asi 1,8 % lidi ve v€kovém rozmezi 15 — 35 let, 12 %
sttedoskolakt a 13 az 24 % vysokoskolakt, 10 % mladych lidi ve v€ku 11 az 25 let ma zkuSenost
se sebeposkozenim.

Sebeposkozovani typicky zacina ve véku od 12 do 15 let, ale vyjimkou neni ani prvni poskozeni
se kolem 7 let nebo 1 diive. SP mliZe trvat tydny, mésice nebo roky. V mnoha ptipadech ma SP
spiSe cyklicky nez linearni prubeh, je praktikovano v urcitych obdobich, pak vymizi a po
piestavce se opét objevuje.

Sebeposkozujici chovani se dava do primého vztahu k biologickym,
psychologickym/psychiatrickym a socidlnim (rodina, vychova, sociadlni prostfedi) vyvolavajicim
faktortim.

Z psvchologického hlediska lidé, kteri se poskozuji, Casto

e trpi chronickou Gzkosti

e maji sklon k podrazdénosti

e sami sebe nemaji radi/sami sebe znehodnocuji

e jsou precitlivéli na odmitnuti

e mivaji chronicky vztek, obycejné na sebe

e maji sklon potlacovat zlost

e mivaji intenzivni agresivni pocity, které vyrazn€ odsuzuji a ¢asto potlacuji nebo obraceji

proti sobé

e byvaji impulzivnéj$i a mivaji oslabenou schopnost kontrolovat impulzy

e mivaji sklon jednat v souladu se svou momentalni naladou

e maji sklon neplédnovat do budoucna

e byvaji depresivni a mivaji sebevrazedné/sebedestruktivni sklony

e nemaji flexibilni repertodr dovednosti pro zvladani zatéze

e maji sklon k vyhybavosti

e citi se slabi, bezmocni.
Z psychiatrického hlediska se SP ¢asto objevuje u mladych s disharmonickou osobnosti, typicky
S hrani¢ni poruchou osobnosti (borderline), poruchami ptijmu potravy a posttraumatickou
stresovou poruchou.
V zivotnim ptibéhu poskozujicich se se Castéji nez v bézné populaci najde udaj o télesném,
emoc¢nim nebo sexualnim nasili. Na druhou stranu zneuzivani ¢i zanedbavani v anamnéze
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poskozujicich se ¢asto chybi. Témét vzdy vSak poSkozujici se dité/adolescent zazil/zaziva tzv.
invalidaci — zpochybnovani spravnosti, odivodnénosti jeho pocitli a interpretaci situaci blizkymi
dospélymi. Déti jsou v dysfunkénich rodinach Casto zavazné trestany za vyjadieni urcitych
myslenek a pocitll a odnaseji si pfesvédceni, ze maji nespravné pocity, kterym nemohou
divétovat, a Ze nékteré pocity jsou zakazané. (Ptesto sebeposkozovani ditéte neznamena
automaticky dysfunk¢ni, zneuzivajici nebo zanedbavajici rodinu. Zpochybnovat prozitky ditéte
mohou i ,,normalni* situace v rodin€ nebo Skole: ,,Zlobis se, a nechces si to pfiznat.“ ,,Ale ano,
udélal jsi to, nelzi.* ,,Jsi prosté jen liny.“ ,.Jen se mélo snazis.” ,,Ted’ uz aspoit mas pro¢ brecet!*,
a zaroven invalidace neni jedinym pfi¢innym faktorem vzniku SP.)

U casti déti je poskozovani soucasti procesu hledani vlastni zivotni filozofie a stylu, snahy o
nonkonformitu, resp. vymezeni své identity ve svété — typickymi piedstaviteli této skupiny jsou
Subkultury. Sebeposkozovani téchto déti vykazuje nékolik zasadnich rozdil proti typickému
sebeposkozovani popsanému vyse — déti se neizoluji, sva zranéni Casto netaji, naopak povazuji
SP za spolecné téma, vcetné Casto az hororovych fotografii, sdilenych pies internet;

Vv jednotlivostech se 1isi i etiopatogeneticky podklad sebezranovani.

Ptestoze je SP autoagresi, je také, a mnohem vice, aktem sebezachovy, svépomoci, ktery
umoziiyje jedinci znovuziskani kontaktu se svétem, obzvlasté u mladych lidi, jez maji

V anamnéze trauma. PiestoZe bolest, doprovazejici sebeposkozeni, mize byt fyzicky témér
nesnesitelnd, sebeposkozujici ji ddva prednost pied psychickou tryzni a povazuje ji za efektivni

prostredek tiSeni duSevni bolesti.
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Motivem SP bvva nejcéastéji

e snaha zmirnit vnitini napéti, snaha uniknout z nesnesitelné situace nebo netinosného
duSevniho stavu, snaha odstranit pocity viny, studu, dosazeni pocitu o¢isténi

e snaha ziskat pocit kontroly nad vlastnim télem a psychikou

¢ snaha dosédhnout pocitu uspokojeni z t€lesného prozitku bolesti nebo tepla krve

e telesné vyjadieni nevyslovitelnych pocitl, vyjadieni hnévu na sebe, napf. za vlastni
slabost nebo za nedostatek discipliny

e odpoutani pozornosti od jinych problémii

e manifestace potfeb, demonstrace vlastni sily nebo dosazeni péce a ochrany, ziskani pocitu
bezpeci nebo jedinecnosti

e znovuproziti traumatu ve snaze o jeho zpracovani

e dosazeni poranéni, kterd jsou viditelna a 1éCitelna na rozdil od téch neviditelnych
duSevnich

e dosazeni neatraktivnosti pro ostatni.

Ac rodice a ucitelé ¢asto vnimaji SP jako manipulaci, primarni a védoma snaha dosahnout vyhod,
trestat okoli nebo mu zpiisobit vycitky svédomi nebyva tak Casta.

Piimym spoustééem SP byva nejéastéji pocit ztraty a opusténi, pocit studu, kritika.
Emocemi, které jsou nejcastéji pfitomny pired SP (ale i po ném), jsou zlost na sebe a smutek.
Aktu sebeposkozeni témér vzdy predchézi izolace, nékdy se vsak déti poskozuji v pritomnosti

kamarada/ky ¢i ve skuping.

Resi: vychovny poradce, $kolni metodik prevence, $kolni psycholog, tfidni utitel, $kolské
poradenské zaFizeni, pediatr/pedopsychiatr, event. orgén socialné pravni ochrany ditéte
V pripadé primého rizika zavazného ubliZeni ¢i ohroZeni Zivota (piimé riziko = zak drzi ve
Skole ziletku a planuje se fezat, mluvi o sebevrazd¢ atd./neptimy predpoklad rizika = ucitel objevi
staré jizvy na zapésti atd.)

e Psychiatrické oddéleni ¢i klinika spadové nemocnice, centralni piijem nejblizsi

psychiatrické 1é¢ebny — i nedobrovolné, idealn€ po predchozi telefonické konzultaci
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Pokud Zak neni aktualné ohroZen zavaznym sebezranénim (plati pro zaky motivované
k feSeni situace a hledani pomoci, vynucena konzultace u odbornika malokdy pfinese efekt)
» dostupna psychiatricka ¢i psychologicka ambulance — idealné s doporuc¢enim od
détského/dorostového 1€kate, resp. po telefonickém objednani rodici (nutno pocitat
s ¢ekacimi lhiitami, zejména pokud bude konzultace hrazena zdravotni pojistovnou
» Krizové centra — netfeba doporuceni zdravotnického zafizeni, pfedchozi telefonicka nebo
e-mailova domluva vhodnd, ale neni nutna
o Détské krizové centrum (V z&poli 21, 141 00 Praha 4, tel. 241 480 511, 777 664 672,
ambulance@ditekrize.cz, Provozni doba: Po, St 8:00 — 16:00,
Ut — Ct 8:00 — 18:00, P4 8:00 — 14:00)
e Krizové centrum RIAPS (Chel¢ického 39, Praha 3, tel. 222 580 697, nepietrzity provoz)

o Centrum krizové intervence Psychiatrické lécebny Praha-Bohnice (Ustavni 91, Praha 8,
tel. 284016110, cki@plbohnice.cz)
e Krizové centrum Spondea (Sypka 25, Brno — Cerné Pole, tel. 541 235 511, 608 118 088,

krizovapomoc@spondea.cz)

» Linky diavéry (nize jsou vybrany linky divéry, na néZ mohou volat déti

i dospéli, dalsi naleznete na http://www.dkc.cz/kontakty.php nebo

www.capld.cz/linky.php)

e Linka Bezpeci —tel. 116 111, pomoc@linkabezpeci.cz

e Linka duvéry Centra krizové intervence PL Bohnice — tel. 284 016 666

e Linka divéry Détského krizového centra — tel. 241 484 149, problem@ditekrize.cz
e Linka divéry RIAPS —tel. 222 580 697, linka@mcssp.cz

e Telefonicka krizové intervence KC Spondea — tel. 541 235 511, 608 118 088, chat

www.chat.spondea.cz

Doporucovany postup:

e Posoudit aktualni riziko zavazného sebeposkozeni a v piipadé jeho pritomnosti odeslat
dité, event. i proti vili rodicl, do spadového psychiatrického zatizeni

e Kontaktovat rodinu, systematicka dlouhodoba spolupréace s rodinou
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e Piedat dit¢ Skolnimu psychologovi. Pokud skola nedisponuje Skolnim psychologem, 1ze
samoziejmé vyuzit sluzeb psychologa pedagogicko-psychologické poradny.

e Motivovat dité a rodinu k navstéve specialisty — krizove centrum,
psychologicka/psychiatricka ambulance

e Stanovit jasné hranice a pravidla na pud¢ skoly

e Idedlni pfistup je takovy, ve kterém je SP tolerovéano, ale vede ke konkrétnim disledkiim
— napiiklad Ize zavést pravidlo, Ze Zadk muze za ucitelem pfijit kdykoliv, kdyzZ pocituje
nutkani poskodit se, ale ucitel se mu nebude vénovat, pokud se poskodi (za podminky, ze
jiny dospély, ucitel ¢i rodi¢ zvladne akutni situaci s eventualnim osetfenim ¢i zabranénim
dal$im nasledkiim).

Nevhodny postup:

e snaha okamzité odstranit sebepoSkozujici chovani

e sankce a ignorace

Kompetence pedagoga

vvvvvv

resp. vyhledani odborné pomoci. Na druhou stranu bez spoluprace s rodinou je jeho kompetence
(ale 1 odpovédnost) limitovana.

Poskozujici se dité/mladistvy predstavuje velkou zatéz na toleranci odpovédného dospé€lého a
rizikovy faktor vzniku burn-out syndromu a dalsich psychickych potizi — uditel zainteresovany
Vv problému poskozujiciho se zaka potiebuje ¢inné metody prevence vyhoteni, podporu

nadiizeného a v idealnim pfipadé supervizi u certifikovaného supervizora.

Kdy je ohlaSovaci povinnost

e Ohlasovaci povinnost se netyka piimo sebeposkozovani, ale doprovodnych problémi
casto SP doprovazejicich — Sikany, sexudlniho zneuZivéani, zanedbavani péce, tyrani ditéte
(syndrom CAN) atd. — viz dalsi kapitoly

e Povinnosti hldSeni podléha navadéni déti k sebeposkozeni/sebevrazdé (skupina

poskozujicich se, kyberSikana).
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e V pfipad¢ pfimého rizika vazného zranéni nebo smrti nasledkem sebeposkozeni je
namisté okamzita, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii — pti odmitani

hospitalizace byva nutna asistence Policie CR.
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Pouzita literatura

e Platznerova — Sebeposkozovani, Galén 2009 — pro lékafe, ale obsahuje mnozstvi
informaci ptinosnych pro pedagogy:

http://www.galen.cz/idistrik/vydav/?module=katalog&page[book]=3994

e Kriegelova — Zamérné sebeposkozovani, Grada 2008 — pro psychology, ale obsahuje

mnozstvi informaci pfinosnych pro pedagogy: http://www.grada.cz/zamerne-

sebeposkozovani-v-detstvi-a-adolescenci 4985/kniha/katalog/

e Material MZ CR pro poskozujici se déti a jejich rodi¢e: http://www.program-
pz.cz/sites/default/files/Pro%C4%8D ubli%C5%BEuju s%C3%A1m sob%C4%9B 0.p
df

e Zahrani¢ni zdroje: http://www.selfharm.net/ nebo http://www.harmless.org.uk/

Casopis Prevence:

A\

Informace k seminaifim o poruchach pfijmi potravy- listopad 2009
Casnéjii nastup puberty- ¥ijen 2010

Nespim, ¢eka me¢ osma ttida- fijen 2010

Jsem EMO- ¢erven 2011

Nejcastejsi formy sebeposkozovani- leden 2012

Existuje moznost prevence u sebevrazd déti? - kvéten 2012

K porucham ptijmu potravy- leden 2013

détské pornografii trochu jinak- duben 2013

Ortorexie- mezi zdravou vyzivou a anorexii- listopad 2013
Poruchy pfijmu potravy v praxi- zati 2014

Poruchy pfijmu potravy- biezen 2016

Sebevédomi a jak podporovat sebediivéru u déti-prosinec 2016
Prevence v oblasti poruch pfijmu potravy- duben 2017

krizi sexudlni identity v dospivani- fijen 2017

Kdo jsou klicovi hraéi v zivotech dospivajicich- unor 2018

Co muze nabidnout rodi¢ovska linka- duben 2018
Sebeposkozovani- moderni trend doby? - zaii 2019
Sebeposkozovani v détstvi a adolescenci- Cerven 2019

Vztah k vlastnimu télu u ceskych déti- fijen 2019

Veganstvi jako mozné vychodisko poruch pfijmu potravy- listopad 2019
Détska obezita je nemoc- leden 2020

Co jsi m¢l dnes k snidani, Pepiku? — druhé ¢étvrtleti 2020
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	Základní škola Chabařovice
	V tomto školním roce zastávala pozici školního metodika prevence Mgr. et Mgr. Sylva Přikrylová a to pro 1. i 2. stupeň.
	Výuka probíhala v hlavní budově školy v ulici Masarykova a na odloučeném pracovišti v budově na Husově náměstí. Na tomto pracovišti byla 4. a 5. třída, po vyučování žáci spolu s pedagogy přecházeli na oběd a do družiny na hlavní budovu.
	Nově byl opět upraven a aktualizován Preventivní program školy. Přístupný byl v elektronické podobě pedagogům v počítači ve sborovně. Dále byl průběžně doplňován přehled témat z časopisu Prevence, který je dostupný všem v knihovně sborovny a kolegové ...
	Taktéž byly aktualizovány legislativní dokumenty, kterými se řídí školní metodik prevence.
	Nadále vedeme dokumentaci jednání s rodiči z předešlých let. V tomto školním roce jsme opět shledali toto jako velmi přínosné, neboť bylo nutné se opětovně zabývat opakovaným rizikovým chováním některých žáků. Ačkoliv zákon neukládá archivovat jednání...
	Co se týče konkrétní problematiky rizikového chování u žáků, v minulosti jsme se zabývali zejména problematikou šikany, kyberšikany, agresivních žáků i rodičů a záškoláctvím.
	Problematika kyberšikany
	I letos se na nás obraceli žáci a jejich rodiče, protože prostřednictvím kyberprostoru docházelo k nevhodným konverzacím, verbálním útokům, urážkám apod.
	Ačkoliv žáky i jejich rodiče neustále informuje o možných rizicích, které kyberprostředí a sociální sítě naskýtá, stále řešíme další a další případy.
	Ke změně došlo v době, kdy k těmto útokům dochází. Školním řádem došlo k omezení používání mobilních telefonů ve škole a většinou nevhodné konverzace a ataky přichází mimo školu.
	Přestože se tedy většina událostí stala mimo školní prostředí, vždy se takovým oznámením zabýváme, prošetřujeme, spolupracujeme se zákonnými zástupci a informujeme je o našich zjištěních. Pamatujeme při tom na Zákon 110/2019 Sb. o zpracování osobních ...
	Většina největších sociálních sítí, jako jsou Facebook, Instagram, Twitter a TikTok, vyžaduje, aby její uživatelé byli starší 13 let. To je v souladu s americkým zákonem o ochraně soukromí dětí online (COPPA - Children's Online Privacy Protection Rule...
	Nicméně v roce 2018 vstoupilo v platnost nařízení EU o ochraně dat (GDPR), které uvádí, že věk, kdy mohou děti poskytnout souhlas s použitím online služeb, je 16 let. Toto nařízení však umožňuje jednotlivým členským státům EU snížit tento věkový limit...
	V České republice byl stanoven věkový limit pro samostatné poskytnutí souhlasu s použitím online služeb na 15 let. To znamená, že mladiství OD 15 let mohou bez souhlasu rodičů používat sociální sítě a jiné online služby.
	Pro děti mladší 15 let je potřeba souhlas rodiče nebo zákonného zástupce. Tento limit byl zakotven v Zákoně č. 110/2019 Sb.
	Konkrétně WhatsApp má ve svým podmínkách nastaveno 16+ (je tedy ještě přísnější).
	Přesto všechno se stále setkáváme s benevolencí rodičů, kteří nemají přehled o pohybu a aktivitě svých dětí na sociálních sítí.
	Proto věnuje zvýšenou prevenci v této oblasti. Nejen třídní učitelé vedou diskuse o bezpečném chování v kyberprostoru, ale hlavně učitelé ICT vedou žáky ke kritickému myšlení, sebereflexi, sebekontrole a seberegulaci.
	Intervenční třídnické hodiny
	Letos jsem zaznamenala zvýšený zájem o konzultaci ohledně vedení třídnických hodin. Tento zájem byl spíše ze strany mladších kolegů, pro které je důležité dobré fungování jejich třídy.
	Někteří mě dokonce oslovili o intervenční třídnickou hodinu z důvodu ozdravení kolektivu, nastavení funkční komunikace a pravidel třídy.
	Někdy se jednalo o zásah jednorázový, ve dvou třídách však muselo dojít k systematicky navazujících hodin s týdenním odstupem. Byly to obě sedmé třídy.
	V jedné třídě se podařilo eliminovat a nastavit komunikaci s pravidly tak, že v současné době je ve třídě pozitivní třídní klima, všichni se snaží spolupracovat a naslouchat si, což je zásluhou i třídní učitelky.
	Ve druhé se nám to zatím nepovedlo, situaci jsme začali řešit teprve na konci školního roku, bude tedy nezbytné v tomto pokračovat i příští školní rok. Někteří žáci vykazují disociální chování, dalo by se říci až socializační odchylku, spolupráce s ro...
	Třídnické hodiny považujeme za nezbytné, bohužel ne každý třídní učitel je natolik empatický a dokáže vnímat třídu jako společenství žáků, kde není důležitá jen složka vzdělávací, ale také výchovná a sociální.
	Pro tyto kolegy jsou třídnické hodiny jen nutnou formalitou.
	Činnost školního poradenského pracoviště
	V tomto školním roce jsou členové ŠPP:
	I v letošním roce jsme pravidelně spolupracovali a scházeli se na našich setkání v pondělí od 14. 00 hod. Vždy jsem informovala kolegy o žácích, kteří se na mě obrátili s žádostí o pomoc řešit nějakou krizovou situaci nebo nevhodné chování, dále jsme ...
	Skoro vždy jsem se účastnila jednání se zákonnými zástupci, originály zápisů z jednání uchovávám do té doby, dokud je žák žákem naší školy.
	Velmi často se v praxi setkáváme s tím, že rizikového chování se spíše dopouští žáci v riziku školní neúspěšnosti a neprospívající žáci, což je tedy propojení kompetencí metodika prevence a školního speciálního pedagoga. Za neprospívajícího žáka se po...
	Příčiny neprospěchu
	- nedostatečná vyspělost a úroveň rozumových schopností
	- neprospěch nevzniká zpravidla z jedné příčiny
	- výsledky ve škole jsou ovlivněny celou řadou dalších faktorů:
	• Faktory vnitřní – vše, co souvisí s osobností žáka, co vyplývá z jeho osobnostních vlastností
	- snížená úroveň rozumových schopností (= snížená inteligence) - intelektové faktory
	- nerovnoměrné nadání (dílčí poruchy učení)
	- mimointelektové faktory (školní zralost, chronické onemocnění, častá absence, somatické onemocnění, problém rekonvalescence – zvýšená vyčerpanost a oslabení nemocí)
	- vývojově podmíněné změny
	- somatický stav dítěte
	- psychický stav dítěte
	• Faktory vnější – rodina a rodinné prostředí, škola (zvláště pak osobnost učitele)
	Důsledkem školní neúspěšnosti pak může být záškoláctví, sebepoškozování, poruchy příjmu potravy, agresivita, návykové látky apod. Tedy disociální a asociální chování.
	Činnost školního poradenského pracoviště shledáváme jako velmi efektivní a funkční, neboť se dostáváme velmi rychle k informacím společně, máme možnost diskutovat možnosti, participujeme intervenci a rozdělujeme si úkoly a role, jaké v konkrétním příp...
	Záškoláctví
	Ač pandemie se stala minulostí, důsledky u některých žáků přetrvávají. Některým dělají potíže pracovní návyky a povinnosti, neúspěchy řeší absencí ve výuce, jsou úzkostné, mají psychosomatické obtíže. Protože platí, že rodič má právo své dítě omluvit ...
	Vzhledem k tomu, že se s tím nepotýká jen naše škola, tak na tento fakt zareagovali pracovníci Oddělení přestupků a začalo být nově posuzováno podezření na skryté záškoláctví žáků. Oddělení přestupků se bude opírat o Zákon o přestupcích 200/1990 Sb. -...
	Tedy v praxi to znamená, že zameškané hodiny, které jsou omluveny rodičem, ale u kterých máme pochybnosti, že jimi rodiče kryjí své děti a podporují neodůvodnitelnou absenci ve škole, hlásíme na Oddělení přestupků a oni mohou při prokázaném skrytém zá...
	Celková absence žáků v jednotlivých třídách:
	Kázeňská opatření z důvodu nevhodného nebo rizikového chování
	V tomto školním roce 2022/2023 bylo uděleno 9 napomenutí třídního učitele, 7 důtek třídního učitele, 3 ředitelské důtky, jedna dvojka a jedna trojka z chování.
	Příčinami bylo nevhodné a rizikové chování jako vulgarita, agresivita, porušování školního řádu nebo nedovolené používání mobilního telefonu apod.
	Nadále platí, že jsme povinni se zabývat jakýmkoliv rizikovým chováním, ke kterému došlo mimo vyučování, neboť důsledky takového chování mají přesah do výuky, a zabýváme se tedy i takovými oznámeními ze strany rodičů a žáků.
	Obědy zdarma
	Naše škola se opět zapojila do projektu Krajského úřadu v Ústí nad Labem a pro následující školní rok zajistila obědy zdarma pro žáky rodičů, kteří jsou v hmotné nouzi. Jedná se o problematiku sociálního vyloučení žáků.
	Shledáváme tento projekt jako velmi přínosný, ačkoliv tím narostla škole další administrativní zátěž s nevyzvednutými obědy.
	Doučování žáků z podpory MŠMT
	I tento rok se někteří kolegové zapojili do doučování žáků. Každý kolega nabídl svoji vzdělávací oblast žákům. Žáci měli kdykoliv možnost ke kolegům do doučování přistoupit, nebo naopak doučování opustit.
	Toto mělo velký úspěch u žáků, ale hlavně jej pozitivně kvitovali rodiče žáků.
	Finanční prostředky byly využity hlavně na doučování potřebných žáků, ale stejně tak na adaptační a socializační aktivity pro širší kolektivy žáků.
	zapsala: Mgr. et Mgr. Sylva Přikrylová, ŠMP
	http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/msmt-rozsirilo-opatreni-k-reseni-sikany-a-kybersikany
	MŠMT ROZŠÍŘILO OPATŘENÍ K ŘEŠENÍ ŠIKANY A KYBERŠIKANY
	1. Poplachový plán u výbuchu brutální šikany
	První kroky pomoci:
	Chaos a únik
	Popření
	Bagatelizace
	Obviňování oběti (pozor, je velmi časté!)
	Egocentrické ublížení
	Autoritativní, suverénní postoj
	Agrese
	Sevření strachem

	Nejlepší ze všech řešení: láska, soucit, odvaha
	2. Poplachový plán u výbuchu brutální šikany
	1. Zalarmovat pedagogy na poschodí a domluvit se s nimi o spolupráci při vyšetřování.
	2. Zabránit domluvě na křivé skupinové výpovědi.¨
	Nejjednodušší způsob, jak zabránit domluvení a ovlivnění svědků, je zajistit průběžné hlídání celé třídy, ve které "lynčování" proběhlo, některým z učitelů. Ten žákům nedovolí komunikovat mezi sebou a v rámci možností s nimi realizuje nějaký program. ...
	3. Pokračovat v pomoci a podpoře oběti.
	4. Ohlásit celou věc policii.

	3.Poplachový plán u výbuchu brutální šikany
	1. Rozhovor s obětí a informátory
	2. Nalezení vhodných svědků
	3. Individuální, případně konfrontační rozhovory se svědky
	4. Rozhovor s agresory, případně konfrontace mezi agresory
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