Jak se vyhnout zbytecnym stresovym situacim pfi zahajeni Skolniho roku?

Léto se neuprosné krati a brzy zase nastane
doba, kdy se déti budou muset vratit zpatky
do Skolnich lavic. Spousta déti se uz nemlze
dockat, aZz zase uvidi své spoluzdky, jini se
naopak do skoly netési vibec, zvykly si na
domdci pohodu a hodlaji vni pokracovat.

Jak déti na navrat do Skoly pfipravit?

Prazdninovy rezim se od toho skolniho docela
podstatné lisi. Déti si béhem léta zvykly na to,
Ze si mUZou prispat a vecer se jim do postele
moc nechce. Postupné zkuste posouvat
vecerku na dfivéjsi hodiny, v poslednim
prazdninovém tydnu mdzete vratit do hry klidné i budik. Zaénete-li se zménou reZimu v dostate¢ném
predstihu, mGzZete ho ménit postupné, po malych kriccich a déti se tak vyhnou nahlému Soku.

Pfipravte se taky nato, Ze zvidavé déti budou mit letos nejspi$ vice otazek. Pljdeme normdlné do

Skoly nebo budeme s pani ucitelkou zase mluvit pfes pocitac? Ja uZ se tak tésim na Alenku, budeme
ve tridé vsichni pohromadé?

Letosni Skolni rok byl pro déti prosté v mnohém jiny a neni proto divu, Ze si budou chtit udélat jasno
vtom, co je od zafi bude ¢ekat. Obrnte se proto trpélivosti a pfipravte se na rtzné pocity, které vase
ratolesti mohou prozivat. Mozna budou potfebovat sdilet radost a nadSeni z toho, jak se tési na
kamarady. Je taky mozné, Ze si budou chtit postéZovat, Ze se jim do skoly vibec ale vibec nechce.
Déti v takovych chvilich potfebu;ji z vasi strany hlavné porozuméni a pochopeni.

Ve vsech moznych reklamnich letacich se postupné zacind objevovat sortiment Zpdtky do skoly.
Nakupy novych Skolnich potreb jsou dobrou pfileZitosti, jak déti na navrat naladit. Misto stresujiciho
nakupovani na posledni chvili, udélejte z vybéru novych skolnich pomlcek prijemnou a pohodovou
udalost. S vysnénou aktovkou s Elsou nebo novym pendlem se superhrdinou, se do Skoly kazdy Skoldk
hned tési o néco vice.

A kam si ty nové sesity, pastelky a pouzdro dat? Nejvyssi ¢as na uklid pracovniho mista. Klidné
mUzZete détem nechat volnou ruku, aby si sv(j stll zorganizovaly a pfipravily podle vlastnich predstav.

Mnoho rodi¢t také premysli nad tim, jestli s koncem prazdnin zacit s détmi pomalu opakovat udivo.
Pokud vase ditko samo projevi chut néco si zopakovat nebo si bude chtit hrat na skolu, uréité se ho
vtom nebojte podporit. Pokud vite, Ze s nécim v minulém roce silné bojovalo, mlzZete nenasilnég,
tfeba formou hry, ucivo postupné procvicovat. Nedoporucujeme dité do uceni pfili$ nutit, urcité neni
potieba, aby se posledni tydny prazdnin kazdy den nékolik hodin vénoval skole. Pteci jen prazdniny
jesté neskoncily a déti maji pravo si své volno poradné uzit.

A jakou radu pro vds mame na zavér? Mili rodi¢e, myslete taky na sebe a svoji pohodu! V klidu si
naplanujte, co vsechno je potifeba do nového 3kolniho roku zafidit. Nejen détem, ale i vam se



skoncem prazdnin zméni rezim, bude potieba znovu naskolit do koloto¢e domacich ukolll a
vysvétlovani. Obriite se proto trpélivosti a klidem a jesté nez to vSechno zase propukne, uZijte si

s vasimi nejmensimi posledni volné dny.
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