Vite, jak spravné komunikovat se svym dospivajicim ditétem? PFinasime vam
nékolik klicovych pravidel

"I Dospivani je obdobim
velkych zmén. Zditéte
se stava teenager, jinak
vypadd, mluvi i mysli.
Tyto zmény jsou
narocné nejen pro né
samotné, ale také pro
jejich rodice. Déti se
zacinaji osamostatriovat
a mUzZe dojit i k tomu, Ze
se odcizi. Pfedpokladem
dobrych vztah(
s dospivajicim je
komunikace, ale ne jen tak ledajaka komunikace. Velmi dulezZité je, jakym zplsobem rodice s teenagerem
mluvi. V tomto ¢lanku vam prinasime nékolik tipd pro Uspésnou komunikaci s vasim pubertakem.

1. Naslouchejte mu

Bez naslouchdni neni Zadny dialog. Dospéli jsou zvykli moralizovat, soudit, komentovat a radit, ale to
obvykle dité nepotrebuje. Mnoho dospivajicich déti pravé na takovyto pristup reaguje tim, Ze se jesté vice
uzavre a radéji se svymi rodi¢i nemluvi viibec. Proto je dlleZité se pokusit svému ditéti nejdfiv naslouchat,
neprerusovat ho a dat mu dostatecny prostor, aby se vyjadril.

2. Zajimejte se o néj

Promluvte si s nim o tom, co ho zajima. Neodsuzujte hned jeho vkus, ale zkuste nejdfiv poznat, co se mu
libi a co ho zajima. Mozna se vam timto zplsobem podafi navazat vzajemné porozuméni.

3. Berte ho vainé

V obdobi puberty se utvareji nazory a zajmy ditéte. Pokud mu date pfileZitost, aby vyjadrilo své myslenky
v konstruktivni diskuzi, bude si vazit samo sebe. Proto stoji za to zachazet s ditétem béhem diskuze jako
s rovnocennym partnerem — timto zplsobem s nim zacinate budovat zralejsi vztah.

4. Oceniujte ho

Stoji za to vSimat si a ocenovat Usili svého ditéte, které vklada do rlznych cinnosti. | kdyZ se mu néco zrovna
nepovede, ale vy vite, Ze se snazilo, tak je misto kritiky mnohem lepSi mu projevit porozuméni a
pfipomenout mu to Usili, které do dané ¢innost vloZilo.

5. Své zakazy dostatecné vysvétlete

Pokud rodi¢ svému ditéti néco zakazuje, je vhodné vysvétlit pro¢ a vyhybat se argumentim typu , protoze
to fikdm“. Dostatecné vysvétlete ditéti své rozhodnuti a pokuste se pochopit i to, kdyZ s nim nebude
souhlasit. Nechte ho vyjadfrit svij pfirozeny hnév v dané situaci, aniz byste zménili své rozhodnuti.



6. Pfeneste zodpovédnost a dlivéfujte mu

Pokud chcete, aby vas vase dospivajici dité bralo vaziné, zkuste ho vainé i vy sami. Po preneseni
odpovédnosti na samotného teenagera se nékteré problémy mohou snadnéji vyresit. Neznamena to, Ze to
bude délat presné tak, jak chcete vy, ale bude to délat tak, jak sam nejlépe umi. Dité obc¢as musi samo
pocitit nasledky svého jednani, poucit se ze svych chyb a ziskat tak cenné zkusenosti.

7. Netlacte na néj

Nevyvijejte na své dospivajici dité tlak a nesnazZte se za kazdou cenu o rozhovor. Moznd v daném okamziku
z né&jakého diivodu mluvit nechce. Je dobré dat mu ¢as a pockat, a7 bude samo pfipraveno mluvit. Ukolem
rodice je zajistit, aby dité védélo, Ze za nim muze pfijit kdykoliv a s jakymkoliv problémem a bude vyslyseno.

Snazite se dodrZovat tyto pravidla a i pfesto se vam nadale nedafi komunikovat s vasim dospivajicim
ditétem tak, jak byste si prali? Nevahejte se poradit s psychologem. Online psychologicka poradna Mojra.cz
nabizi konzultace hned s nékolika détskymi psychology, ktefi jsou vam schopni poskytnout cenné rady, jak
se zachovat a postupovat v této situaci. Nepodcenujte komunikaéni problémy se svym ditétem. Je to zaklad

vzajemné fungujicich vztaha.
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Psychiologicka poradna online



