PROC NECHCE DITE CHODIT DO SKOLY A JAK TO RESIT?

Mate doma ratolest, ktera se
snazi Skole vyhnout jak Cert
kiizi? Nechce nebo se snad
boji chodit do Skoly a vy
nevite, jak tuto situaci feSit?
Vtomto c¢lanku naleznete
nekteré z nejcastéjsich
divodi, pro¢ tomu tak je a
nasledné¢ také poskytneme
rady a tipy, které vam mohou

pii feSeni téchto problému

pomoci.

Lenost nebo sikana?

Pro zacatek je tfeba fici, ze kazdému Skoldkovi urcitou dobu trva, nez opét zapadne do
zéafijové rutiny. Po letnich mésicich je mnohdy tézké zase si srovnat spankovy cyklus a
celkové prekopat denni rezim tak, aby byl v souladu se Skolnimi povinnostmi. Pokud ma tedy
vas Skolak ze zacatku problém se vstdvanim a do Skoly se mu nechce, je to naprosto normalni
a po n&jaké dobé se to pravdépodobné srovna. Pokud se ale problémy objevi v priab&hu
Skolniho roku po tom, co vSe fungovalo bez problému, mize to byt varovny signal, ze se d¢je

néco vaznéjsiho.

V prvni fadé je dobré zjistit, jestli vase dit¢ ndhodou nasledujici den neceka test, na ktery se
nestiha naucit nebo referat, ktery nestihne vypracovat. V tomto piipadé se pak bude nejspis
jednat pouze o lenost nebo strach z toho, ze dostane Spatnou znamku. Vhodnou reakci na
takovou situaci je poskytnou ditéti ur¢itou miru pochopeni a empatie, nicméné byste méli
trvat na tom, aby do Skoly $lo a situaci nefeSilo takovym zptasobem. Pokud budete takové
chovani opakované tolerovat, dité si na to pfivykne, jest¢ vice zlenivi a Skole se pak bude

vyhybat 1 kviili men$im povinnostem.

Za neochotou chodit do Skoly nicméné mohou vézet i vaznéjsi diivody, proto je vhodné dité
peclivé sledovat. Mezi nejCastéjSi patii problémové vztahy se spoluzaky, konflikt

s u¢itelem/uciteli nebo Sikana. VSechny tyto situace Casto provazi i fada varovnych signald,



kterym byste méli vénovat pozornost — nahlé zhorSeni klasifikace, zmény chovani (vétsi
impulzivita, vybuchy hnévu ¢i place), materidlni Skody (znicené Skolni pomdicky, Casté
ztraceni véci), fyzickd zranéni, psychosomatické obtize bez jasné pfiCiny (bolesti bficha,

bolest hlavy, nevolnost, travici obtize).
Jak situaci resit?

Jak jsme avizovali vySe, musime si uvédomit, Ze za neochotou chodit do skoly je vzdy méné
¢i vice zdvazny divod. Pokud si tedy vase dité stézuje, ze se mu do Skoly nechce nebo do ni
jit odmitd, je v prvni fad¢ tfeba si s nim o jeho demotivaci promluvit. Ukazte ditéti vas zdjem
o véc, ale netlacte na né. Pokud se vam dité nesvéri hned, zkouSejte se ptat dal s primérenym

casovym odstupem.

Zamyslete se 1 nad sebou. Nechut’ mizete v ditéti vzbuzovat 1 vy vaSimi naroky, které mohou
byt pro dité piehnané. I v tomto piipadé je idedlni situaci s ditétem probrat a sladit vase

piedstavy o jeho studijnim Zivote.

Pokud je u vas doma vSe v potadku, nebojte se obratit na tfidni ucitelku nebo dalsi ucitele,
ktefti jsou s vaSim ditétem v kazdodennim kontaktu. Mohou vam poskytnout dalsi informace a
pohled na véc, piipadné vam pii feseni situace pomoci. Jestlize ani spolecné neodhalite jadro
problému, rozhodné situaci nehazejte za hlavu s tim, ze se sama né¢kdy vyfesi. V takovém
ptipadé je nejlepsi variantou vyhledat odbornou pomoc v podobé détského psychologa nebo
pedagogicko-psychologické poradny. Psycholog nejlépe posoudi stav vaSeho ditéte, zjisti
nakolik je vazny a co k nému skutecn¢ vedlo. Je vhodné fici, ze na psychologa osobné ¢i
poradnu se mlZete obratit, aniz byste museli o tomto po¢indni informovat Skolu. Nemusite se
tak bat, ze by se na vase dit¢ n¢kdo koukal skrze prsty. Vy samoziejmé musite byt v takovém

ptipadé vaSemu ditéti oporou a stat pii ném, d¢j se, co dgj.
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