JAK SPRAVNE MOTIVOVAT DETI K UCENI?

Otazka motivace déti k uceni je tématem, které se
- nejspiS nikdy neomrzi. V dobé ,.covidové“ ovSem
nabylo Gplng jinych rozméri. Skolni povinnosti a
ukoly se na pomérné¢ dlouho dobu piesunuly do
virtualniho svéta a online podoby. Rodi¢e tak mnohem
castéji museli se svymi détmi fesit problémy, které se
béhem studia objevily. Motivaci jste jisté ztraceli jak

vy, tak vaSe ratolesti a bylo pro vas nesmirn¢ obtizné

vysvétlit jim, jak moc je pro né vzdélani dilezité. My
vam piinasime nékolik tipQ, jak spravné déti k uceni motivovat, at’ uz v zaii nastoupi do Skoly prezen¢né€, nebo

opet usednou k pocitactim.

Nejdriv prace, potom zabava

Jednim z cennych pravidel, které mlzete v ramci motivace aplikovat, je zdsada ,,nejdiiv prace, potom zabava“.
Vase dit¢ se tak ztotozni s tim, Ze odméena nésleduje az po odvedené praci. Pokud tento princip nechéape, vysvétlete
mu, ze 1 vy dostanete v zamé&stnani penize az tehdy, kdyz splnite své tikoly a povinnosti. Takze at’ uz vase dité
vnima jako odménu navstévu kamarada, rozehranou hru, nebo né&jakou sladkost, méla by pfijit az po splnéni
Skolnich povinnosti, které aktualné ma. Davejte ovSem pozor na to, jakym zpiisobem tuto zdsadu ditéti podavate.

Meéli byste se vyvarovat piiliSnému ptikazovani, ale spise sahnout po trpélivé a vécné komunikaci.

Pomozte détem najit rad

Stejné tak jako se vy drzite v zaméstnani urCitych pravidel a fadu, méli by takovy fad dodrzovat i vase déti.
Vyhrad'te vaSemu ditéti jasny prostor a ¢as, kdy bude na tkolech pracovat, a snazte se minimalizovat rusivé
elementy. Jestlize vidite, ze ma vase dit¢ hodn¢ prace, rozd€lte ji na mensi a snesitelnéjsi useky a nechte ho, at’ si
mezi nimi udéla kratké prestavky. Dité si na takovy systém rychle zvykne a bude se mu pracovat o mnoho Iépe,

nez kdyby jednou psalo ukoly hned po skole a jindy v noci pted spanim.

Komunikace je zaklad

Nejcastéjsim divodem, proC¢ nejsou déti motivované pro plnéni Skolnich povinnosti, je jednoduse to, Ze v nich
nevidi zadny smysl. Pravé v tomto piipad¢ je nesmirné dilezitd role vas jako rodice. Pokud vidite, ze je dité
otravené, znudéné nebo snad nastvané, zkuste s nim situaci probrat a nabidnout mu vas pohled na véc. Vysvétlete
mu, pro¢ je dualezité tyto povinnosti plnit, piipadné, kde miize tyto védomosti vyzit v praxi. Rozhodné dité
nedobyvejte frazemi ve stylu: ,,Protoze proto.“ Pokud zjistite, ze se vase dit¢ tikoly boji délat, protoze by je mohlo
pokazit, snazte se byt trpélivy. Chybami se cloveék uci. Vénujte tak ditéti dostatek ¢asu a klidné s nim problém

prodiskutujte z vice stran. Tresty ani kiik nebudou v tomto ptipadé pfilis efektivni.



Pomoc odbornika neni ostuda

Pokud opravdu nic nepomdhd a uz si nevite s vaSim ditétem rady, protoze se zkratka ucit nechce, nebojte se
poradit s odbornikem. V prvni fadé byste méli zjistit, jestli se pfimo ve Skole ditéte nenachazi Skolni psycholog,
ktery je v kontaktu jak s détmi, tak uciteli. K samotnému  psychologovi pak mlzete nejdiiv zajit sami, seznamit

ho se situaci a probrat s nim mozna feseni. Pak v ptipadé potfeby mliZze na konzultaci dorazit i cela rodina.
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