DETI A ZAVISLOST NA TELEFONU
O Co je normalni a co uz je moc.?

At se nam to libi nebo ne, digitalni technologie zalinaji byt
nedilnou soucasti nasSich Zivotl. Zejména pro déti jsou uz nécim
naprosto samozrejmym. PrinaSeji mnoho dobrého, v mnoha
ohledech dokazi ulehcit nase Zivoty, ale stejné jako jinde, i tady

plati, Ze vSeho moc Skodi.

Spousta déti pred obrazovkou telefonu nebo pocitace travi celé
dny. VSechnu jejich aktivitu ale samoziejmé nemizZeme hazet do
jednoho pytle. V souc€asné dobé jsou pocitace hojné zapojovany
do vyuky, vrstevnické konverzace se presouvaji do online
prostiedi a internet mlZe byt zdrojem uziteCnych informaci. Na
druhé strané bezcilné scrollovani a pasivni konzumovani obsahu

neni rozhodné idealni naplni vSednich dni.



POZOR NA VAROVNE siGNALY!

Na smartphonech, socidlnich siti, poditacovych hrdch i internetu joko
takovém si Ize vypéstovat zdvislost. Méli byste zpozornét, pokud si u
svého ditéte vSimdte toho, Ze jeho online aktivity jsou centrem
veskerého déni a vSechny ostatni zdjmy, konicky a pratelé jdou
stranou. Varovnym signdlem toké je, pokud se vase dité na cas
strdveny u pocitace/telefonu vyslovené tési, nemysli na nic jiného a
zdroven je velmi podrazdéné v pripadé, Ze je mu tato kratochvile
odeprena.

Travi-li dité cely den sezenim pred pocitacem, mobilem nebo
tabletem, je to obrovsky ndpor pro odi i pohybovy apardt. Stejné joko
se dospélym doporucuje vybalancovat sedavy zpUsob zaméstndni
pohybem, ani déti by na fyzickou aktivitu rozhodné nemély
zapominat. Celodenni pUsobeni modrého svétla muze také narusit
spdnkovy rezim ditéte.

JAK NASTAVIT PRAVIDLA?

@ Nabizi se otdzka, jok se néemu takovému vyvarovat? Rodice maji
mnohdy mylnou pfedstavu, Ze FeSenim je absolutni zdkaz telefonu i
pocitace. Bohuzel to obvykle pfFili§ nefunguje, ba naopak. Pravidla a
hranice jsou sice namisté, ale mély by byt redlné. Velmi pomdahd,
pokud jsou vysledkem vzdjemné diskuze mezi vami a ditétem. Z
dlouhodobého hlediska daleko Iépe funguje, kdyZ jsou ditéti pravidla
vysvétlena a dostane tfeba také na vybér z vice moznosti. Prosté
prikazy a zdkazy nejsou dostacujici.

DOSPELACI, BUDTE SVEMU DITETI VZOREM

Na zdvér je potreba pripomenout jesté jednu véc: déti uz od mala
dospélé rady napodobuji a prejimaji vzorce chovdni svych rodict. A
tak kdyz dité u svého rodi¢e vidi, Ze je telefon pfijemny zdrojem

odpocinku, Ze maminka nebo tatinek vénuji té malé barevné blikajici
vécicéce spoustu pozornosti, nebude chtit zUstavat pozadu.
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Neni nic Spatného vyuzivat vyhody,
které s sebou nové technologie

prinaseji, nemély by se ale stat jedinou
aktivitou déti ani rodicu.



